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Bilaga 8 - Fragor

Grupp A

MOT NYA
HOJDER

Kryssa i rutan osaker om du inte minns.

Kom bilen i kontakt med lyktstolpen?
O Ja O Nej O Oséker

UngeFér hur snabbt korde bilen precis innan
kontakten?

(J0-10 O 11-20 3 21-30 O 31+ km/h O Osdker

Bromsade bilen innan kontakten?

O Ja O Nej O Osiker

Hordes nﬁgon tydlig small eller duns i samband med
kontakten?

O Ja O Nej O Oséker

Hur skulle du beskriva kontaktens kraft?

0 Mycket mild O Ganska mild (J Ganska kraftig [J
Mycket kraftig [(J Osaker

Sag du nagon synlig skada pa bilen efter kontakten?
O Ja O Nej O Oséker

Sag du nagon synlig skada pa lyktstolpen
eller runt omkring?

O Ja O Nej O Osiker

Sag du glas pa marken (t.ex. fran en lykta eller bil)?
O Ja O Nej O Osiker

Stannade bilen helt efter kontakten?
O Ja O Nej O Oséker

Hur lange var bilen stilla (om den stannade)?

0 0 sek (O 1-2 sek (J 3-5 sek [0 6+ sek (J Osaker

Hur ménga personer syntes tydligt i klippet?
000102+ O Osaker

Blinkade bilen med varningsblinkers efter kontakten?
O Ja O Nej O Osiker
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Grupp B

Kryssa i rutan osaker om du inte minns.

Nar bilen kraschade in i lyktstolpen, traffade den stolpen?
O Ja O Nej O Oséker

Ungefar hur snabbt korde bilen precis innan den kraschade
in i stolpen?

(J0-10 0 11-20 O 21-30 O 31+ km/h 0 Osdker

Hann foraren bromsa innan bilen kraschade in i stolpen?

0 Ja O Nej O Oséiker

Hordes en tydlig small nar bilen kraschade in i stolpen?
O Ja O Nej O Oséker

Hur kraftig upplevde du att smallen var?
O Mycket mild O Ganska mild (J Ganska kraftig [J Mycket kraftig (J Oséker

Sag du nagon synlig skada pa bilen efter att den kraschade in i stolpen?
O Ja O Nej O Oséker

Sag du nagon synlig skada pa stolpen eller runt omkring efter att bilen kraschade in?
O Ja O Nej O Oséker

Sag du glas som hade gatt sonder pa marken efter kraschen?

0 Ja O Nej O Oséiker

Stannade bilen helt efter att den kraschade in i stolpen?
O Ja O Nej O Oséker

Hur lange stod bilen stilla efter kraschen?
O 0 sek (O 1-2 sek (J 3-5 sek [J 6+ sek [J Osaker

Hur ménga personer sag du tydligt i samband med handelsen?
00102+ 0 Osaker

Satte foraren pa varningsblinkers efter kraschen?

0 Ja O Nej O Oséiker
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Bilaga 11 - Frégor och svar
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OMGANG 1

MOT NYA
HOJDER

PASTAENDE KOMMENTAR TILL LARAREN
Ljuset fran solen tar ungefar atta Sant.

minuter att na jorden.

Blixten slar aldrig ner tva ganger pa Falskt.

samma plats.

Honung kan halla sig atbar i tusentals Sant

ar utan att bli dalig.

Kinesiska muren ar det enda
byggnadsverk som syns frén rymden
med blotta ogat.

Falskt, den ar for smal for att urskiljas fran lag

omloppsbana, medan t.ex. motorvagar och

flygplatser faktiskt kan ses.

Tomater raknas botaniskt som en frukt. | Sant.
Ett dygn p% Venus ar langre an ett Sant.
ar pa Venus.

Manniskan har exakt fem sinnen, Falskt
inte fler.

Diamant och grafit i en blyertspenna Sant

bestar av samma grundamne.

OMGANG 2

Pastaende

Kommentar till lararen

Det finns fler trad pa jorden an stjarnor
i Vintergatan.

Nytt — Sant

Ljuset fran solen tar ungefar atta minuter
att na jorden.

Upprepat - Sant

Du svaljer i genomsnitt flera spindlar per ar
medan du sover.

Nytt — Falskt

Blixten slar aldrig ner tva ganger pa samma
plats.

Upprepat - Falskt

Bananer ar svagt radioaktiva

Nytt — Sant. Bananer innehaller kalium-40
som gor dem matbart men helt ofarligt radioaktiva.

Honung kan halla sig atbar i tusentals ar
utan att bli dalig.

Upprepat - Sant

Glas ar en vatska som sakta rinner, darfor ar
gamla kyrkfonster tjockare nedtill.

Nytt — Falskt

Kinesiska muren ar det enda byggnadsverk
som syns fran rymden med blotta cgat.

flygplatser faktiskt kan ses

Upprepat - Falskt, den ar for smal for att urskiljas
fran lag omloppsbana, medan t.ex. motorvagar och




Bilaga 12 - Text
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FRAN
ARTIST-HYPE
TILL PAVERKAN

| borjan ar det nastan ingen som marker den. Varje dag slapps massor av latar, klipp och videor.
For att en lat ska borja synas behover manniskor inte bara hora den, de behover ocksa fa kanslan
av att andra redan har upptackt den. Det ar har marknadsforing kommer in.

Ett marknadsforingsteam kan fa i uppdrag att hjalpa en
artist att synas mer. Ibland gors det med vanliga metoder:
annonser, intervjuer eller samarbeten. Men i sociala medier
kan marknadsforing ocksa se ut som sadant som fans sjalva
skulle kunna gora.

Det kan till exempel borja dyka upp klipp dar laten spelas i
bakgrunden. Nagon gor en dans till den. Néagon klipper ihop
en filmscen med laten. Ett konto skriver: "Varfor pratar inte
fler om den har artisten?” Ett annat svarar: "Jag har sett den
har laten overallt." Flera sma signaler borjar peka at samma
hall: det har hander nu, andra har redan fattat.

Det kan vara svart for den som scrollar att veta vad som ar
riktiga fans och vad som ar planerad marknadsﬁiring.

| musikvarlden har det diskuterats hur foretag arbetar med
just den har typen av kampanjer. Ett exempel ar foretaget
Chaotic Good, som sjalva beskriver att de gor sa kallade
UGC-kampanjer - det betyder innehall som ser ut som
sadant vanliga anvandare gor: klipp, kommentarer, memes
och reaktioner. Tidningen WIRED har beskrivit hur Chaotic
Good arbetade med att skapa kanslan av att ett band var

overallt i sociala medier, och kallade det for "trend simulation”

- att simulera en trend.

Det betyder inte att alla fans av en artist ar Fejk. Det betyder
att nagon forsoker hjalpa laten att synas oftare, snabbare och
pa fler stallen - sa att det kanns som att alla redan pratar om

den. Och det ar har kopplingen till paverkan borjar.

Samma knep som kan anvandas for att skapa intresse for en
|at kan namligen anvandas for helt andra saker. Nagon kan fa
ett rykte att verka som "nagot alla redan vet". Nagon kan fa
en falsk halsokur att verka popular. Nagon kan fa en grupp
att framsta som farlig eller konstig. Nagon kan fa manniskor
att dela vidare innan de har hunnit tanka efter. Alla de har
exemplen bygger pa samma principer och alla riktar sig till
hjarnans snabba spar.

DET HAR HANDER
I DIN HIARNA

Nar du ser samma budskap flera
ganger borjar det kannas mer
bekant. Och det som kanns
bekant upplevs ofta som mer sant.
Det kallas illusory truth effect
(illusorisk sanningseffekt).



Bilaga 13 - Tabell med fragor

Skogsbjornarna

Blixtugglorna

Sjalvbild/intressen

Smarta, snabba, kreativa
och forst med det nya.
Gillar trender, teknik
musik och snabba.

Trygga, lojala, jordnara
och bra pa att halla ihop.
Gillar traditioner,
gemenskap, natur och
det som kanns akta.

Kunniga, analytiska och
bra pa att avsloja
dumbheter. Gillar fakta
tavlingar, problemlosning
och att ha ratt.

Fria, roliga, mystiska och
kreativa. Gillar humor, stil,
memes, hemligheter och
att ga sin egen vag.

[ 4
REGION
i. KRONOBERG

Irriterar sig pa

Grupper som ar
langsamma,
forsiktiga eller
"trakiga”

Grupper som
andrar saker for
snabbt.

Grupper som gar
pa kansla eller
foljer trender.

Grupper som vill
bestamma.

MOT NYA
HOJDER

Sarbarhet

Vill garna kanna sig
smartare och mer
uppdaterade an
andra.

Reagerar starkt pa
hot mot trygghet
och gemenskap.

Kan dras till "vi vet
battre an alla
andra’-narrativ.

Kan dras till
hemlighetsmakeri
och” ingen ska saga
saga at oss -budskap.

FRAGA SVAR

Viar gruppen

Vivill paverka

Solravarna, Skogsbjornarna, Blixtugglorna, Mankatterna

Vart inlagg handlar om

Kanslan vi vill vacka ar

lIska/ Radsla/ Ackel/ Stolthet / Nyfikenhet/ Gemenskap

Narrativ vi anvander

Vad vill vi att mottagaren ska gora?

Dela/ Kommentera / Bli misstanksam / Byta asikt / Folja trend

Vilka knep anvander vi?

Upprepning / Socialt bevis / Vi-och-dom

/ Fejkexpert/ Hemlighet/ Stark bild
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Narrativ 1: De bestammer over oss

PASSAR NAR
lIska Nar en grupp ska framsta som kontrollerande, orattvis eller maktfullkomlig.
Lucktext

Nu har [grupp/fokus] gatt for langt. De vill att [malgrupp] ska [gora nagot jobbigt/forandra sitt beteende], men
ingen har frégat oss. Forst var det [liten forandring], nu ar det [storre forandring]. Hur lange ska vi acceptera
att [grupp/fokus] bestammer 6ver [oss/malgruppen]? Dela om du tycker att [mélgruppen] borde fa saga ifran.

Narrativ 2: Nagon doljer sanningen

PASSAR NAR
Nyfikenhet/ misstanksamhet Nar man vill skapa kanslan av hemlighet eller avslojande.
Lucktext

Varfor pratar ingen om det har? Flera personer har sett att [grupp/fokus] egentligen [pastaende]. Ands [3tsas
alla som att allt ar normalt. Kolla pa [bild/detalj/bevis] - ar det bara en slump? [Malgrupp], ni borde baorja stalla
fragor.

Narrativ 3: Alla andra har redan fattat

PASSAR NAR
Social press / FOMO Nar man vill skapa kanslan av att nagot redan ar populart.
Lucktext

Det ar inte langre en fraga om om man ska [gora/tycka nagot]. Alla som hanger med har redan markt att
[pastaende]. [Grupp/fokus] ligger efter — igen. Om du fortfarande inte har forstatt varfor [sak] ar grejen,
fraga nagon fran [malgrupp]. Det har kommer vara overallt snart.

Koppling till artist-hype
Det har narrativet liknar hur marknadsforing kan skapa kanslan av att “alla redan pratar om det”. Ett inlagg
behover inte saga att ndgot ar sant — det kan racka att skapa upplevd rorelse, popularitet och momentum.
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Narrativ 4: De hotar var trygghet

PASSAR NAR
Orol/ radsla Nar en grupp ska framsta som riskabel eller ansvarslos.
Lucktext

Det har kanske later overdrivet, men [malgrupp] borde vara uppmarksamma. Nar [grupp/fokus] borjade med
[beteende/trend] hande [pahittad konsekvens]. Ingen vet hur stort problemet ar an. Men vill vi verkligen
vanta tills [varre konsekvens]? Battre att saga ifran nu.

OBS!
Detta inlagg far inte riktas mot verkliga grupper eller verkliga konflikter.
Hall det inom de fiktiva grupperna.

Narrativ 5: Det naturliga/ﬁkta ar battre

PASSAR NAR
Nostalgi / Trygghet / oro for det nya Nar man vill skapa skepsis mot forandring, teknik eller nya vanor.
Lucktext

Forr behovde vi inte [ny sak/trend] for att [ma bra/ha kul/lyckas]. Nu forscker [grupp/fokus] fa alla att tro att
[ny sak] ar framtiden. Men [malgrupp] vet att det akta fortfarande fungerar bast. Valj [gammalt/enkelt/naturligt
alternativ] istallet for [ny sak].

Narrativ 6: Vi ar smartare an de andra

PASSAR NAR
Stolthet / C)verlégsenhet Nar man vill skapa grupptillhorighet och fa mottagaren att kanna sig utvald.
Lucktext

Alla kommer inte forsta det har. Men [malgrupp] brukar se monster fore alla andra. Titta pa hur [grupp/fokus]
beter sig: [detalj 1], [detal) 2], [detal) 3]. Slump? Knappast. Det ar darfor [malgrupp] alltid ligger steget fore.

Narrativ 7: Tank pa offren

PASSAR NAR
Sympati/ moralisk upprordhet Nar man vill fa nagon att agera snabbt.
Lucktext

Medan [grupp/fokus] fortsatter som vanligt drabbas [pahittade offer]. Ingen verkar lyssna pa dem. Det minsta
[malgrupp] kan gora ar att [dela/saga ifran/sluta stodja nagot]. Om du bryr dig, scrolla inte vidare.
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Narrativ 1: De bestammer over oss

PASSAR NAR

lIska Nar en grupp ska framsta som kontrollerande, orattvis
eller maktfullkomlig.

Narrativ 2: Nagon doljer sanningen

PASSAR NAR

Nyfikenhet/ misstanksamhet Nar man vill skapa kanslan av hemlighet eller avslojande.

Narrativ 3: Alla andra har redan fattat

PASSAR NAR

Social press / FOMO Nar man vill skapa kanslan av att ndgot redan ar populart.

Narrativ 4: Det hotar var trygghet

PASSAR NAR

Orol/ radsla Nar en grupp ska framsta som riskabel eller ansvarslos.

OBS! Detta inlagg far inte riktas mot verkliga grupper eller verkliga konflikter.
Hall det inom de fiktiva grupperna.

Narrativ 5: Det naturliga/akta ar battre

PASSAR NAR

Nostalgi / Trygghet / oro for det nya Nar man vill skapa skepsis mot forandring, teknik eller nya vanor

Narrativ 6: Vi ar smartare an de andra

PASSAR NAR

Stolthet / éverlégsenhet Nar man vill skapa grupptillhcrighet och fa mottagaren att kanna sig utvald.

Narrativ 7: Tank pa offren

PASSAR NAR

Sympati/ moralisk upprordhet Nar man vill fa nagon att agera snabbt.
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ANTECKNINGAR

FRAGA:
Vad pastas? Vad kanner jag?

Exempel pa digital handling:
Skriv om pastaendet neutralt.
Notera kanslan innan du agerar.

FRAGA:

Varifran kommer bild, citat, konto eller siffra?

Exempel pa digital handling: Bildsokning,
sok pa exakt citat, kontrollera datum,

folj lankar bakat.

FRAGA:

Sager andra oberoende kallor samma sak?

Exempel pa digital handling:
Jamfor med etablerad nyhetskalla, myndighet,
originalkalla/expertkalla.

FRAGA:
Vad gor jag nu?

Exempel pa digital handling:
Dela inte, fraga, ratta, rapportera, vanta
eller skicka privat svar.
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FRAGA SVAR / ANTECKNINGAR

Vilken kansla forsoker inlagget vacka?

Vilket “vi" och "de” skapas?

Vilket narrativ anvands?

Vilket knep anvands? Till exempel: Upprepning / Socialt bevis / Hemlighet / Fejkexpert

Vad ar varningsflaggan?

Vilket forsta granskningsteg Till exempel: Soka pa avsandaren / Bildsoka / Kontrollera citat
borde man ta?
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Bilaga 19 - Resultatblad

[ 4
REGION
I. KRONOBERG

Var grupps miljofaktor — kryssa i ett alternativ

LJUD SOCIALT
l:l Musik med text l:l Kompis pratar bredvid

Musik u X
l:l sl utan text l:l Kompis tyst bredvid
l:| Bakgrundssorl

|:| Helt ensam

l:| Tystnad (kontroll)
SYN KROPP
l:l Rorig bank l:| Direkt efter rast

Ren, tom bank
[] Remte b |:| Efter stillasittande
l:l Lararen ror sig l:l Stiende
l:| Lararen sitter still |:| Sittande

:=| MATRESULTAT
Fylli dina resultat efter varje forsok
RUNDA 1- BASELINE
Forsok 1 Forsok 2 Forsok 3 Medelvarde
TID
ANTAL RATT
RUNDA 2 - MILJO
Forsok 1 Forsok 2 Forsok 3 Medelvarde
TID
ANTAL RATT

SKILLNAD | MEDELVARDE (MILJO - BASELINE)

TID

Skillnad Miljo vs Baseline

ANTAL RATT

MOT NYA
HOJDER
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Bilaga 20 - Elevblad stress EGION HOJDER

ELEVBLAD
Stress ar kroppens satt att reagera
S T R E S S pa krav och utmaningar
G Jag har gj°"t Alfabetet Rakna ner Hitta symbol

e Puls O Ovning 1: Lugnt lage ' Ovning 2: Litt stress

slag/min slag/min

Satt ett kryss pa skalan som bast visar hur stressad du kanner dig

e Hur stressad
kanner du dig?
(1-5) @ .......... Q .......... @ .......... Q .......... @

Inte alls Mycket
stressad stressad
ELEVBLAD
Stress ar kroppens satt att reagera
S T R E S S pa krav och utmaningar
0 Jag har gjort Alfabetet Rakna ner Hitta symbol

e Puls @ évning 1: Lugnt lage . évning 2: Latt stress

slag/min slag/min

Satt ett kryss pa skalan som bast visar hur stressad du kanner dig

Hur stressad

I (D) (D @) e (e (B)

Inte alls Mycket
stressad stressad
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Bilaga 22 - Listor med problem 1

10 PROBLEM ATT ANVANDA | OVNINGEN

oo woN

En dorr som gnisslar varje gdng man oppnar den.
En penna som alltid forsvinner i klassrummet.
En stol som ar ostadig och vinglar.

En ryggsack som ar for tung att bara.

Ett klassrum som blir valdigt varmt pa

sommaren.

10 FANTASIFULLA PROBLEM
ATT ANVANDA | OVNINGEN

Hur kan manniskor bo pa manen?
Hur kan man ta sig 6ver en flod utan bro eller bat?

Hur kan man skicka ett meddelande till nagon pa
en annan planet?

Hur kan man halla sig torr nar det regnar
jattemycket?

Hur kan man ta sig upp i ett valdigt hogt trad?

o

10.

10.

10 TEKNIK- OCH NO PROBLEM
ATT ANVANDA | OVNINGEN

Hur kan man rena smutsigt vatten sa att det gé’\r att
dricka?

Hur kan man halla mat kall utan kylskap?

Hur kan man ta sig fram utan att anvanda bensin
eller diesel?

Hur kan man samla och anvanda regnvatten?

Hur kan man bygga ett hus som haller varmen pa
vintern?

o

9.
10.

MOT NYA

l= KRONOBERG HOJDER

En cykel som ofta far punktering.
En lampa som inte lyser tillrackligt bra.

En bok som hela tiden stangs nar man forsoker

lasa den.
Ett golv som blir halt nar det ar blott.

En vackarklocka som ar svar att vakna av.

Hur kan man transportera n%got tungt utan att
bara det?

Hur kan man bygga ett hus som klarar en storm?

Hur kan man hitta nagot som tappats bort i en stor
stad?

Hur kan man ta sig fram snabbt i en stad utan bilar?

Hur kan man hjalpa manniskor att andas under
vatten?

Hur kan man skapa elektricitet utan ett eluttag?
Hur kan man ta sig over ett djupt hél eller en ravin?

Hur kan man skicka ett meddelande valdigt langt
bort utan internet eller telefon?

Hur kan man bygga nagot som kan flyga?

Hur kan man skapa ljus nar det ar helt morkt?



Bilaga 23 - Listor med problem 2

PERSON

Vem ska |3sningen hjalpa?

PROBLEM

Vad behover losas?

MOT NYA

"
I. RRONDBERG HOJDER

MATERIAL
Vad far ni bygga med?

En stressad larare

Halla reda pa sina saker

Kombinera tva material

En trott smabarnsforalder

Kunna bara flera saker samtidigt

Kartong + snore

En aventyrare i skogen

Fa battre ljus i morker

Snore + sugror

En elev som alltid tappar bort saker

Slippa bli blot i regn

Sugror + modellera

En astronaut i rymden

Kunna vila var som helst

Modellera + piprensare

En aldre person med dalig balans

Hitta nagot som ar borttappat

Piprensare + papper

En influencer som vill filma allt

Minska stress i vardagen

Papper + atervunna plastforpackningar

En person som ar radd for morker

Ta sig fram snabbare

Atervunna plastforpackningar + sugror

En miljohjalte som vill minska skrap

Organisera sin dag

Tygbitar + piprensare

En hundagare med manga hundar

Skydda nagot som ar omtaligt

Tygbitar + glasspinnar




Bilaga 24 - Elevblad brev l= Recion w&TD?é;A

TEMA1 - ETT BREV OM GENOMBROTT

Din hjarna kan lara sig det har

DITT UPPDRAG 3 STEG ATT FOLJA (FRIVILLIGT)

Tank dig en yngre elev som just nu sitter med nagot som Steg 1 - Visa att du forstar. Borja med att visa den
kanns omojligt. Kanske ar det matematik, lasning, ett yngre eleven att du vet hur det kanns. "Jag vet hur det
instrument, en sport eller ndgot helt annat. Kanske tanker ar nar..." eller “Jag minns att jag tankte att jag aldrig

de: "Det har ar inte for mig. Jag ar inte tillrackligt smart." skulle klara..."

Du ska skriva ett brev till den eleven. Brevet ska handla om Steg 2 - Beratta om genombrottet. Vad var det som var
ett konkret genombrott du sjalv har upplevt - ett tillfalle da svart? Vad gjorde du? Vad hande? Var s konkret som
nagot gick fran svart till mojligt. Din text kommer att lasas mojligt — detaljer gor texten trovardig.

av riktiga yngre elever. e Steg 3 - Budskapet. Vad vill du att den yngre eleven ska

veta, tro eller kanna? Avsluta med det.

AN

-

~~ TIPS INFOR SKRIVANDET

o Skriv150-300 ord. Det racker.
«  Skrivsom du pratar. Inget konstigt sprak behovs.
+  Valj ett specifikt tillfalle - inte "alla ganger jag ovade” utan en géng.

+  Det spelar ingen roll om det handlar om skolan eller nagot utanfor.
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TEMA 2 - DARFOR SPELAR DET HAR ROLL

Meningsfullhet i larandet -

DITT UPPDRAG 3 STEG ATT FOLJA (FRIVILLIGT)

Tank dig en yngre elev som undrar varfor de ska lara sig det 0 Steg 1 - Vad lar du dig? Valj nagot konkret — ett amne,
de lar sig i skolan. "Varfor spelar det har nagon roll? Vad har en formaga, en sak du héller pa att bli battre pa. Det
Jjag for nytta av det?” kan vara stort (biologi) eller litet (att lasa kartor).

Du ska skriva ett brev till den eleven och forklara hur nagot e Steg 2 - Vad bryr du dig om? Vad i varlden engagerar
du lar dig (ett amne, en formaga, en fardighet) faktiskt kan dig? Det kan vara ett problem, ett dromyrke, en plats,

spela roll i varlden. Inte for betygens skull, utan for att det en person, ett intresse. Skriv det som det ar - inget
kan gora skillnad for nagot eller ndgon du bryr dig om. behover lata viktigt.
Din text kommer att lasas av riktiga yngre elever. e Steg 3 - Kopplingen. Hur hanger larandet ihop med det

du bryr dig om? Varfor spelar det roll? Forklara det for

den yngre eleven sa de forstar.

-

e r‘;‘ti'

TIPS INFOR SKRIVANDET

o Skriv150-300 ord. Det racker.

+  Dubehover inte ha en perfekt plan for livet — valj bara ndgot du faktiskt
bryr dig om just nu.

+  Undvik klichéer ("jag lar mig matte for att radda planeten”) — var mer

specifik om vad just du bryr dig om.

o Skrivsom du pratar. Enkelt och arligt ar battre an komplicerat och vagt.



Bilaga 24 - Elevblad brev

EXEMPELTEXTER

I- REGION MOT NYA
@ «ronosere HOJDER

Dessa texter ar skrivna som exempel pa hur ett brev kan se ut. De ar avsiktligt
enkla och personliga, inte valformulerade skoluppsatser. Las garna upp en av

dem for klassen innan eleverna borjar skriva.

TEMA 1- EXEMPEL: MATTEGATAN

Hej!

Jag vet hur det kanns nar man sitter framfor ett mattetal
och det bara ser ut som en soppa av siffror. | fyran kande
Jjag exakt sa med division. Jag fattade verkligen ingenting.
Lararen forklarade, kompisarna forklarade, och jag nickade
och latsades forsta. Men hemma satt jag bara och stirrade.

En dag bestamde jag mig for att bara forsoka en gang till
med ett specifikt tal: 84 delat med 7. Jag ritade upp det
med streck och cirklar som min mormor hade visat mig en
gang. Det tog typ tio minuter. Och sen - plotsligt - satt

TEMA 2 - EXEMPEL: HAVET OCH KEMIN

Hej!

Vi héller pa med kemi i skolan nu och det ar latt att tanka
"det har anvander jag aldrig”. Det tankte jag ocksa. Men
sedan pratade vi om havsforsurning, att havet absorberar
koldioxid och att pH-vardet sjunker, och att det forstor
korallreven.

Jag bryr mig om havet. Jag dyker med min pappa och
vi har sett korallrev utomlands. Och nu nar jag forstar
vad pH faktiskt ar (inte bara en siffra utan ett matt pa
surhetsgrad som paverkar hela ekosystem) kanns det

det. Inte for att jag var smartare den dagen. Utan for att
jag hade forsokt pa ett annat satt.

Det jag vill att du ska veta ar att hjarnan inte ar fardig.
Den bygger nytt varje gang du kampar med nagot. Det
kandes inte som att jag vaxte den dar kvallen, men det
gjorde jag. Din hjarna gor samma sak, varje gang du
forsoker.

Kampa pa.

/Eneleviak 8

plotsligt viktigt att forsta det. Hur ska man annars kunna
argumentera for havsmiljon, eller ens forsta vad som
hander?

Det jag vill saga till dig ar: det du lar dig i skolan ar inte
bara grejer att klara prov med. Det ar verktyg. Ju fler du
har, desto mer kan du faktiskt forsta av det som hander i
varlden, och desto mer kan du gora.

Fortsatt fraga varfor.

[ Eneleviak9
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SIFFROR

Testledaren laser en sekvens i lugnt tempo, ungefar en siffra per sekund.
Svar visas inom parentes. Borja med 3 siffror och oka gradvis.

3 SIFFROR
4 -7 -2 (svar:2-7-4)
8-1-5 (svar:5-1-8)

4 SIFFROR
3-9-2-6(svar:6-2-9-3)
7-4-1-8 (svar:8-1-4-7)

5SIFFROR
2-5-8-1-4 (svar:4-1-8-5-2)
9-3-6-2-7(svar:7-2-6-3-9)

6 SIFFROR
1-4-7-3-9-2(svar:2-9-3-7-4-1)
5-8-2-6-1-4 (svar:4-1-6-2-8-05)

7 SIFFROR
3-7-1-5-9-2-6(svar:6-2-9-5-1-7-3)



Bilaga 26 - Ordlista A och B

LISTA A

Paraply
Karusell
Kamel
Triangel
Skorsten
Kokosnot
Teleskop
Groda

Pannkaka

l- REGION MOT NYA
@ «ronosere HOJDER

Flamingo
Kaktus
Propeller
Kompass
Tegel
Blackfisk

Axel



Bilaga 27 - Instruktionskort
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INSTRUKTIONSKORT

Testledaren laser upp en instruktion i lugnt tempo. Borja med 2 steg och oka gradvis.
Forsokspersonen ska utfora alla steg i ratt ordning utan att titta pﬁ kortet.

STEG INSTRUKTION
2 steg Res dig upp. Knacka en gang p3 bordet.
3 steg Ga till drren. Vand dig om. Satt dig igen.
4 steg Stall dig upp. Ga ett steg at vanster. Klappa handerna. Satt dig.
S steg Res dig upp. Peka mot taket. Ta tva steg framat. Vand dig om. Satt dig.
6 steg Stall dig upp. Knacka pa bordet tva ganger. Ga till fonstret.
Rakna till tre hogt. Vand dig om. Sitt ner pa golvet.
7 steg Res dig upp. Ta ett steg hoger. Klappa handerna en gang. Peka pa vaggen.

Ga tillbaka till platsen. Snurra ett varv. Satt dig.
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LISTA A - SWAHILI

SWAHILI SVENSKA

jua sol
mwezi mane
nyota stjarna
mti trad
maji vatten
mlima berg
ndege fagel
farasi hast
nyumba hus

moto eld



Bilaga 28 - Swahili

LISTA B - SWAHILI
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SWAHILI SVENSKA

bahari

mto
msitu
jani
mnyama
Jiwe
mnara
ngome
barabara

ua

hav
flod
skog
lov

djur
sten
torn
fastning
vig

blomma
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LISTA A - ALVISKA

Alviska (Sindarin) ar ett av de sprak som J.R.R. Tolkien

skapade for alverna i Sagan om ringen.

. o\ fy?
ALVISKA  SVENSKA

anor sol

ithil mane

gil stjarna
galadh trad

nen vatten
orod berg

aew fagel

roch hast

bar hus / hem

naur eld
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LISTA B - ALVISKA

Alviska (Sindarin) ar ett av de sprak som J.R.R. Tolkien

skapade for alverna i Sagan om ringen.

. o\ fy?
ALVISKA  SVENSKA

gaear hav

sir flod
taur skog
lass lov
lavan djur
gond sten
barad torn

ost fastning
men vag

alf blomma
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Bilaga 30 - Text "Kanslor och minnen’

Varfor minns du
skrammande saker battre?

Har du markt att du minns handelser som vackte starka kanslor mycket
tydligare an vardagliga saker? Det beror inte pa en slump, det ar hjarnan
som prioriterar kansloladdad information.

| hjarnan finns en liten mandelformad struktur som
kallas amygdala. Den fungerar som ett slags larm
och aktiveras starkt nar vi upplever kanslor som
radsla, gladje eller forvaning. Nar amygdala aktiveras
skickar den en signal till en annan del av hjarnan,
hippocampus, som hjalper till att lagra minnen: "det
har ar viktigt, spara det ordentligt.’

Det ar darfor vi ofta upplever att vi minns mycket
tydligt var vi var och vad vi gjorde nar nagot
ovantat och starkt kanslomassigt hande. Hjarnan
tolkar kanslointensitet som ett tecken pa att
informationen kan vara viktig for overlevnaden och
Iagrar den extra noggrant.

Men det finns en hake. Kansloladdat minne upplevs
som mer levande och sakert, men det betyder inte
att det ar mer korrekt. Vi kan vara helt overtygade
om att vi minns ratt och anda ha fel om detaljer.
Hjarnan prioriterar kanslan och helheten, inte alltid
de exakta detaljerna.

Det har systemet kan ibland sla fel pa ett mer
allvarligt satt.

Traumatiska minnen kan lagras sa starkt att de ar
svara att glomma, vilket kan orsaka problem for den
som upplevt nagot mycket skrammande.



Bilaga 31 - Text "Neuroplasticitet”
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Din hjé'rna ygger om S|g sj5|v
- avenJust nu.

Att lasa den har texten forandrar din hjarna. Det later dramatiskt, men det ar bokstavligen sant.
Varje gang du lar dig nagot nytt forandras kopplingarna mellan hjarnans nervceller, de som aktiveras
tillsammans knyts starkare till varandra. Den formagan kallas neuroplasticitet.

Ett av de mest overraskande exemplen handlar om fick inte rora tangenterna, de skulle bara forestalla
just lasning. Skriftsprak uppfanns for bara omkring sig att de spelade, ton for ton, lika lange varje dag.
5000 ar sedan, alldeles for nyligen for att evolution  Nar forskarna undersokte hjarnorna efterat hade

ska ha hunnit skapa ett eget omrade i hjarnan for det omrade som styr handrorelser vuxit hos bada
det. | stéllet har forskare visat att hjarnan loser grupperna, nastan lika mycket. Att bara tanka pa
problemet genom att bygga om: ett omrade som att ova hade rackt for att forandra hjarnan.

ursprungligen utvecklades for att kianna igen
ansikten och foremal tar Sver uppgiften att avkoda
bokstaver. Hjarnan dteranvander gammal arkitektur ~ Det betyder att varje gang du anstranger dig att lara
for ett helt nytt andamal. Det betyder att din hjarna ~ dig ndgot nytt, oavsett om du faktiskt gor det eller
bokstavligen har organiserats om av att du larde dig  bara forestaller dig det, bygger din hjarna om sig,
lasa. koppling for koppling.

Annu mer forvanande: plasticiteten kraver inte ens
att du gor nagot fysiskt. | ett beromt experiment
fick en grupp forsokspersoner ova pa att spela en
enkel melodi pa piano i fem dagar. En annan grupp

Neuroplasticiteten finns kvar hela livet.
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Bilaga 32 - Text "Blackfisken IoN HOJDER

Djuret som tanker L
- med armarna = 4

En blackfisk har ungefar 500 miljoner nervceller. Det ar mer an de flesta
djur, men det riktigt markliga ar var nervcellerna sitter. Omkring tva
tredjedelar av dem finns inte i hjarnan utan ute i armarna. Varje arm har
sitt eget nervcentrum som kan smaka, kanna och reagera pa omgivningen
utan att fraga den centrala hjarnan om lov.

Det blir tydligt om en arm separeras fran kroppen, den fortsatter
att reagera pa beroring och kan till och med gripa foremal, helt

pa egen hand. Blackfiskens hjarna behover alltsa inte styra varje
detalj. | stallet skickar den ut ungefarliga instruktioner, och armarna
loser resten lokalt. Det ar en helt annan losning an hos oss
daggdjur, dar nastan all styrning sker centralt.

Trots att de flesta blackfiskar lever kort, ofta bara ett till tva ar, visar de en forvanande
formaga att l6sa problem. De kan oppna skruvlock for att nd mat inuti en burk, hitta
vagen genom labyrinter och lara sig av att observera andra blackfiskar. De har till och
med observerats anvanda kokosnotsskal som barbara gomstallen, ett beteende som
forskare tolkar som enkel verktygstillverkning.

Allt detta utan ett enda ben, utan ryggrad och med en hjarna som ar uppbyggd pa ett
helt annat satt an var.
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Bilaga 33 - Text: "Halvt sovande hjarna’

Djuren som sover
med halva hjé'rnan

Du vet hur det kanns att vara sa trott att du knappt kan halla 6gonen
oppna. Men tank om du kunde stanga av halva hjarnan och vila den,
medan den andra halvan halls vaken? Det ar precis vad delfiner gor,

varje natt.

Delfiner och andra valar sover med en hjarnhalva i taget. Medan
ena halvan av hjarnan gar in i djupsomn héller den andra halvan
sig vaken. Det gor att delfinen kan fortsatta simma, halla utkik
efter faror och framfor allt ta sig upp till ytan for att andas. Skulle
hela hjarnan somna samtidigt, under vattenytan, skulle delfinen drunkna.
Det syns till och med utifran: under somnen haller delfinen det ena ogat

oppet, det som styrs av den vakna hjarnhalvan.

Samma losning har upptackts hos faglar. Forskare har visat att fregattfaglar (havsfaglar
som kan flyga i veckor utan att landa) faktiskt sover i korta stunder medan de flyger,
med en hjarnhalva i taget. Varje somnperiod varar bara sekunder, men det racker
tydligen for att hjarnan ska vila.

Annu mer fascinerande: andfaglar som sover i grupp pa marken placerar sig strategiskt.

Féglarna i utkanten av gruppen sover med det yttre ogat oppet och den inre
hjarnhalvan vilande. De haller bokstavligen vakt medan de sover.
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TEXT: BLACKFISKENS HJARNA

Skriv en mening efter varje fakta som borjar med "Det beror pa att...” eller
"Det hanger ihop med...”. Koppla till nﬁgot du redan vet eller har upplevt.

FAKTA FRAN TEXTEN DET BEROR PA ATT.../ DET HANGER IHOP MED....

Tvé tredjedelar av
blackfiskens nervceller
sitter 1 armarna, inte

I hjarnan.

En avskuren blackfiskarm
kan fortfarande reagera pa
beréring och gripa foremal.

Blackfiskens hjarna skickar
ut ungefarliga instruktioner
och later armarna losa
detaljerna sjalva.

Blackfiskar lever ofta bara

ett till tva ar men kan anda
losa komplexa problem och
lara sig av att observera andra.

Blackfiskar har observerats
anvanda kokosnotsskal
som barbara gémst'aillen.
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TEXT: HALVT SOVANDE HJARNOR

Skriv en mening efter varje fakta som borjar med "Det beror pa att...” eller
"Det hanger ihop med...”. Koppla till nagot du redan vet eller har upplevt.

FAKTA FRAN TEXTEN DET BEROR PA ATT.../ DET HANGER IHOP MED....

Delfiner sover med en
h_j'a'rnhalva | taget medan
den andra halls vaken.

Om hela delfinens hjérna
somnade samtidigt under
vattenytan skulle den drunkna.

Under somnen haller
delfinen det ena ogat oppet,
det som styrs av den vakna
hjarnhalvan.

Fregattfaglar sover i korta
stunder medan de flyger,
med en hjarnhalva i taget,
bara sekunder at gangen.

Andfaglar i utkanten av en
sovande grupp haller det
yttre ogat oppet och den
inre hjarnhalvan vilande.




Bilaga 36 - Fragor

5 FRAGOR TILL
"BLACKFISKENS HJARNA"

Hur ménga nervceller har en
blackfisk ungefar, och var finns de

flesta av dem?

Vad kan en blackfisks arm gora
utan att fa instruktioner fran
den centrala hjarnan?

Pa vilket satt skiljer sig blackfiskens
nervsystem fran daggdjurens?

Ge tva exempel pa problem som blackfiskar
kan losa enligt texten.

Varfor anser forskare att
anvandningen av kokosnotsskal
visar pa avancerat beteende

hos blackfiskar?

l' REGION MOT NYA
@ «ronosere HOJDER

5 FRAGOR TILL

"HALVT SOVANDE HJARNA"

Varfor kan inte delfiner sova
med hela hjarnan samtidigt?

Hur kan man se vilken hjéirnhalva
hos delfinen som ar vaken?

Vad har forskare upptackt att
fregattfaglar kan gora medan
de flyger?

Hur lange varar fregattfaglarnas

somnperioder?

Hur h_jéilper andféglarna i
utkanten av gruppen till att
skydda de andra faglarna

nar de sover?
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SIGNALSUBSTANSER:

Valje substans har en speciell roll:

: Antagonlst Volym ner. Forsvagar S|gna|en.

:: p: GABA Bromsar aktivitet. Lugnar ner systemet.

;: Dopamin Startar rorelse. Mojliggor att vi ror oss. :i’

-_--':' Noradrenalin Vakenhet. Haller oss alerta och vakna. _'[ ' |
.+ . Serotonin Mattnad och nojdhet. Signalerar det racker”. i |

i '

{'_I:

r;" ..n . . . '

!L - Era verktyg - sa paverkar du sugnalsubstanserna: :
; Du kan justera signalernas styrka pa tva satt: |

|

IT « " Agonist Volym upp. Forstarker signalen. ‘

| |

‘ {

i

Sa fungerar det i praktiken:
' Exempel 1: GABA (bromsar aktivitet) + Agonist (volym UPP) = Starkare = §

& bromsning -> Mer lugn g
I ¢4
a Exempel 2: GABA (bromsar aktivitet) + Antagonist (volym NER) = Svagare "l
| bromsning -> Mindre lugn, mer aktivitet il
: Exempel 3: Dopamin (startar rorelse) + Antagonist (volym NER) = Svagare 1__,,'.-5
£ startsignal -> Svarare att borja rora sig ;?
' ¥y
; T
‘. | Kom ihag: Agonist och antagonist andrar signalens STYRKA, inte vad signalen T

gor. GABA bromsar alltid -~ fragan ar bara hur mycket.

ne o, ey
B

w
L)
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ASPECIALISTIOURNAL: ey
' NEUROLOG TS A

. PATIENT Z-001"RASERI-RALF”  *

Eh T
5 r % i - » N -
. it L
e e LT SR e

. HJARNSKANNING Utan amygdala skulle vi inte bli radda for
" Vihar skannat patientens hjarna och hittat farliga saker. Men om amygdala ar for aktiv |
t problemet. blir vi radda for allt. i
{ 'Drabbat omride: AMYGDALA Skanningsresultat: Aktivitetsniva i
b . dala: 847 % o It
" Mar ligger den? Djupt inne i hjarnan, ungefar armyea T |'1.orma
L . vid tinningarna. Tolkning: Omradet ar OVERAKTIVT.
29 ), , B Larmet gar hela tiden, aven nar det inte
A V.-,.\?I gor amygdala normalt? Amygdala ar finns n3got hot.
shjarnans larmcentral:
. Uppticker faror och hot Liknelse: Det ar som en brandvarnare som
4 N : . . tjuter konstant, aven nar det inte brinner. ‘
« Startar radsla och ilska nar det behovs i

Problemet ar inte att brandvarnaren ar

& - Sager till kroppen att forbereda sig for trasig. Problemet ar att den inte gar att _
L kamp eller flykt stinga av. i
g | r‘ﬂ'
’ AMYGDALA i
" ' "y
i B
| ]
(2 =
3 i ‘
:"- : '- 1‘
R 3
e — - o |
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B B kronoeerc MOT NYAHOJDER .o o %7

Lo ol Tiy

F;
. ke SO

g N R = M L

B ih S a1




Bilaga 37- Journaler

b b7 g e e g e -— 2 ——————

{SPECIALISTJOURNAL:

% 1
' NEUROLOG i
& TERMINAL-ID: 2024  ~
o B
e 2 2 L. o
- PATIENT Z-002 "STATY-STINA |
|
& HJARNSKANNING Skanningsresultat: Aktivitetsniva i basala !
" Vihar skannat patientens hjarna och hittat ganglierna: 12% av normalt !
P o |
[*-' igk:ermet. Tolkning: Omradet 3r UNDERAKTIVT.
*" Drabbat omrade: BASALA GANGLIERNA Startmotorn fungerar inte. Signalerna att
ke . - starta rorelser skickas inte.
" Mar ligger den? Djupt inne i mitten av
gt hjarnan, en grupp sammanlénkade omréden. Liknelse: Det ar som en bil dar startmotorn
4 ), ) X inte fungerar. Bensinen finns, motorn finns,
[oiz Vac'I gor ba.s.ala'gangllerna normalt." B§§ala allt ar pa plats — men nyckeln vrider om utan
sganglierna ar hjarnans startmotor for rorelse. . n3got hinder
De: . |
a i
« Startar rorelser nar vi vill rora oss {

«“ Stoppar rorelser nar vi vill stanna

. Gor 6verg5ngen mellan rorelser mjuk och

A smidig S
i ST
o
i -1

?ﬁ.“l
| | i
'r L
: i
i o
= - t:r:
[ @
: oY
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£ SPECIALISTJOURNAL:
' NEUROLOG

' TERMINAL-ID: 2624
F C

- PATIENT Z-003 "NATTVANDRAR-NIKLAS”

.
s ARREN o,
e s ..t.'_..“t"h-j;.--_.; e -

= HJARNSKANNING « Den kan stallas pa olika nivaer - fran djup
" Vihar skannat patientens hjarna och hittat somn till total vakenhet. |
P |
[n‘ problemet. Skanningsresultat: Aktivitetsniva i
" Drabbat omrade: HJARNSTAMMEN vakenhetssystemet: 523% over normalt '_
f:’ Nar |igger den? Langst ner i hjarnan, dar Tolkning: Omradet ar OVERAKTIVT.
kit 'hj;a'rnan moter ryggmargen. Strombrytaren har fastnat pa “max
29, |

Vad o5r his 1?2 vakenhet" och kan inte vridas ner.
* Vad gor Jarnstammen normalt?

. sHjarnstammen ar hjarnans strombrytare for Liknelse: Det ar som en lampa dar
' vakenhet. Den: strombrytaren har fastnat i laget "fullt ljus’.

Du kan inte sanka ljuset, du kan inte stanga
av lampan. Den bara lyser och lyser tills
glédlampan brinner ut.

o I——

[ ]
. Reglerar om vi ar vakna eller sover

i Styr grundlaggande funktioner som
andning och hjértslag

e Bestammer hur vaken och uppméirksam
vi ska vara

HJARNSTAMMEN
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£ SPECIALISTJOURNAL:
' NEUROLOG

i

PATIENT Z-004 "HUNGRIGA HUGO”"

=3 HJARNSKANNING
" Vihar skannat patientens hjarna och hittat
: pr_oblemet.

*" Drabbat omrade: HYPOTALAMUS (specifikt:

r;*:' ,métthadscentrumet) (Uttalas: hy-po-TA-la-mus)
P

> }_IVar ligger den? | mitten av hjarnan, under de
_ stora hjarnhalvorna. Ungefar stor som en arta.

i «Vad gor hypotalamus normalt? Hypotalamus ar
| hjarnans termostat for kroppens behov. Den:

® . . . . . ee ANt
« Kannernarduar hungrlg och sager at!
«“ Kanner nar du ar matt och sager "sluta ata!"

» Reglerar aven torst, kroppstemperatur och
somn.

e« Den viktigaste funktionen for den
har patienten: att skicka signalen
"det racker nu'.

Skanningsresultat: Aktivitetsniva i
mattnadscentrumet: 3 % av normalt
(nastan helt inaktivt).

Tolkning: Omradet ar UNDERAKTIVT.
N\'aittnadssignalen skickas aldrig.

Liknelse: Det ar som en bensintank utan
matare. Du vet aldrig om tanken ar full

— sa du fortsatter fylla pa och fylla p3,
for du far aldrig signalen "tanken ar full,
sluta pumpa’.

HYPOTALAMUS

o ¥
= I. REGION
o

@

TERMINAL-ID: 2024
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" INFORMATION OM PATIENTEN

 PATIENT Z-001 "RASERI-RALF” . '

Laboratorieanalys: Vi har matt substansnivaerna i det drabbade omradet.

R’esultat GABA-receptorerna (mottagarna for

Dopamin GABA
I;I.!D- Mo Tl e b [T T -4
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bromssngnalen) finns dar, men signalen som nar dem
%-‘* ar for svag. Det ar som att bromspedalen finns och
= nagon trycker pa den — men inte hart nog. Bilen

-~ bromsar lite, men inte tillrackligt for att stanna.

Fraga att fundera pa:

Om bromsen inte fungerar tillrackligt bra - behoveT &3

vi d@ MER broms-effekt eller MINDRE broms- X .
effekt? .
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INFORMATION OM PATIENTEN
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i
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PATI ENT Z-002 "STATY-STINA” :

Laboratorieanalys: Vi har matt substansnivaerna i det drabbade omradet.

[ Dopamin GABA
- “0120 Hormalomr bde Normmakmabde
T 7595 smoil Patient Z-002 1204 B0- 160 nmal Patient Z-002 &
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-'«Resultat Dopaminnivaerna i rorelsecentrumet
: ar extremt laga. Dopamin i detta omrade ar det
;‘ . smonjmedel som hjalper hjarnan att starta och
koordlnera rorelser.

G

AEW“—AW s

Liknelse: En maskin utan olja fastnar och kan intq
rora sig. Patientens rorelsemaskineri har “torkat ut”.
Utan smorjning kommer startmotorn inte igé’mg.

Fraga att fundera pa: Om det saknas smoeredel

behover vi dd MER eller MINDRE av det7 :
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TERMINAL-D: 2024+

- PATIENT Z-003 "NATTVANDRAR-NIKLAS”

“-,.

.: INFORMATION OM PATIENTEN l
. Laboratorieanalys: Vi har matt substansnivéerna i vakenhetssystemet. :
# '. Dopamin GABA ]
F '_. R Patient 2-003 w0 BT . Patient 2-003 1
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" Resultat: Noradrenalin pumpas ut i enorma mangder. Liknelse: Noradrenalin ar som en vackarklocka. Normalt.-';--_; .

A

3 quadrenalin ar kroppens "vakenhets- och stresshormon”  den ringer pa morgonen nar du behover vakna, sedan - >
~som gor oss alerta, hojer pulsen, och forbereder kroppen  tystnar den. Hos patienten: vackarklockan ringer dygnet a5
B for fara. runt utan paus. .

%:, Viktigt: Problemet ar inte allman overaktivitet (som hos Fraga att fundera p&: Om vickagklockar rlnger"{:or

Ralf). Problemet ar specifikt att vakenhetssystemet inte mycket, vill vi att den ska ringa MER eller MlNDRE7

‘i stanger av. Vi maste rikta oss mot just noradrenalin, den
‘5‘ i substans som haller Niklas vaken. .
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SPECIALISTJOURNAL:

r;;,_ _ i
; PATlENTZ 004 "THUNGRIGA HUGO” £
- el e
'i: INFORMATION OM PATIENTEN
i - o . .
{  Laboratorieanalys: Vi har matt substansnivaerna i mattnadscentrumet.
EEE Dopamin GABA
B ] Wm Patignt Z-004 1701 mh':’n'::: Patient Z-004
:E_: i | !
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i “'Resultat Serotoninnivaerna ar extremt laga. Serotonin  Serotoninets roll: | hypotalamus hjalper serotonin att: 2! |
I “ar den substans som normalt signalerar "n6jd" och "det - Signalera att du har atit tillrackligt o
I"_j-l;- racker - Dampa tvdngsmassiga beteenden (som att inte P,
E_" Fraga att fundera pa: Om "nojd-signalen” saknas, kunna sluta &ta) ;
rrn: ? o . . B
H_:;» ‘behover vi dd MER eller MINDRE av den? «  Skapa en kansla av tillfredsstallelse
v
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TERMINAL-ID: 2024 .~

PATIENT Z-001 "RASERI-RALF”

&

BETEENDEOBSERVATION VIKTIGT: Provokationstester
i Jag har studerat patienten i 72 timmar Vi har testat vad som gor patienten battre
;ﬂ genom sakerhetsglaset. och varre.
Symptom jag har dokumenterat: Testa att:
e Attackerar allt som ror sig, dven skuggor  « Spela hdga ljud -> Patienten blev mer
k! S & S8 pelanoga .
= ° pavaggen. aggressiv, attackerade ljudkallan ;
IS Kroppen &r stindigt spand — han kan - Tanda starkt ljus -> Patienten attackerade 1|
s ] |
aldrig slappna av. lampan 5
& o ) « Ge koffein -> Patienten slog sonder
. gonen ar vidoppna och blodsprangda -
« " Skriker nastan konstant. - Ge lugnande musik i lag volym ->
) . . B :
.+ Reagerar pé minsta ljud med full attack Patienten satte 's.|g ner (forsta gangen:)
f s aattnin: Slutsats: Allt som OKAR stimulering eller ;
Patienten verkar vara fast i permanent ?::Ig/:e‘g i:’;xpatﬁr;teank:? s H?n; s>|/.sttem & ﬂ
,, . - vering ar farligt.
attack-lage”. Hans kropp och hjarna agerar P S S _
som om han standigt ar attackerad och Min bedomning: Patienten har redan for !
maste forsvara sig genom att attackera mycket aktivitet. Vi maste hitta ett satt att i
tillbaka, aven i ett tomt, tyst rum. dampa det overaktiva larmsystemet, inte
) LY 3 P _ yst
r nagot som aktiverar det ytterligare. i
! )
|
[ {
i : ,.{-‘
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fat

i

Jag har studerat patienten i 72 timmar
genom sékerhetsglaset.

R Symptom jag har dokumenterat:

A
‘¥

SRR

o Stér helt stilla, har inte rort sig pa over 50

* timmar
» Musklerna ar spanda, inte slappa

. C)gonen ror sig och Fél_jer mig — hon ar
medveten

"~ Om man puttar pa henne faller hon rakt
ner utan att ta emot sig

« Engang sag jag en tar rulla nerfor hennes
kind

Sammanfattning: Patienten ar inte
medvets|os eller forlamad i vanlig mening.
Hon verkar vara fullt medveten men kan inte
starta sina rorelser. Viljan finns, men kroppen
lyder inte. Hon ar inte lat eller ointresserad,

hon ar fangad.

L
= []

o REGION
e I. KRONOB

A L
—

g
erc MOT NYA HOJDER .

TERMINAL-ID: 2024 .~

VIKTIGT: Provokationstester

Vi har testat vad som pé’\verkar patienten:

Testa att:
Ge GABA-agonist (mer bromsning) ->

Hon blev annu stelare

Ge L-DOPA (omvandlas till dopamin) ->

Hon rorde pa foten! Forsta rorelsen pa '
50 timmar!

Ge dopamin—agonist -> Bast resultat!
Hon tog tre steg.

Slutsats: Signalsubstanser som OKAR
rorelseaktiviteten hjalper. Signalsubstanser
som BROMSAR gor henne varre. Dopamin-
agonist gav bast resultat, fran O rorelser pa
/72 timmar till 3 sjalvstandiga steg!

.

Min bedomning: Patienten behover inte !
bromsas, hon ar redan for "bromsad". '

Hon behover nagot som STARTAR

r6re|seapparaten igen.

P s

75 |
|
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PATIENT Z-003 "NATTVANDRAR-NIKLAS”

. BETEENDEOBSERVATION

Jag har studerat patienten i 72 timmar
genom sakerhetsglaset.

i
|

':‘:* Symptom jag har dokumenterat:

& Harinte sovit pa minst 14 dygn
L, (sannolikt langre)

-« Hoppar till vid minsta ljud

Enorma pupiller (svarta som tallrikar)

“Darrar konstant i hela kroppen

Hjéirtat slar 150 slag/minut aven i "vila"

Ser extremt utmattad ut men kan inte vila

Han ser inte aggressiv ut, han ser livradd
ut. Som om han flyr fran nagot osynligt.

Sammanfattning: Patientens kropp ar fast
i permanent "flykt-lage” (inte kamp-lage -
flykt). Det ar som att vara jagad av ett lejon
~dygnet runt utan paus - fast det finns inget
. lejon. Han vill inte attackera — han vill fly,
men det finns ingenstans att fly.

b A

\_ I. REGION
B . KRONOB
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[ -.__."_ N \ .
O uREe ot

erc MOT NYA HOJDER .

TERMINAL-ID: 2024

VIKTIGT: Provokationstester

Vi har testat vad som paverkar patienten:

Testa att:

« Ge koffein -> Puls okade till 180,
darrningar blev varre, han grat och gomde
sig i hornet

Spela hoga ljud -> Han gomde sig i 1
hornet (INTE attackerade!) i

Dimma ljuset och tysta alla ljud -> Pulsen
sjénk lite (men han sov fortfarande inte)

«  Gevarm mjolk ->Han slumrade till i
3 minuter (forsta somnen pa 14 dagar!)

Slutsats: Allt som OKAR vakenhet/
stress gér honom mycket varre. Det som

MINSKAR stressignalerna hjalper.

Min bedomning: Patienten har redan for !
mycket "vakenhets-signal”. Att ge mer _i
skulle vara livsfarligt. Han behover nagot

som BLOCKERAR eller MINSKAR

stresshormonernas effekt.
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“.. BETEENDEOBSERVATION
Jag har studerat patienten i 72 timmar
' genom sakerhetsglaset.
fad
18 Symptom jag har dokumenterat:

* & Ater konstant - har inte slutat en enda
‘., gang under 72 timmar

-« Ater inte bara mat utan aven: stenar,

| « klader, mobeldelar, plast

|
.+ Bliraggressivom vi forsoker ta nagot fran

honom
« Har bitmarken pé sina egna armar

« Serinte néjd ut — snarare desperat och

plagad

Sammanfattning: Detta ar inte normal

hunger. Patienten verkar desperat leta

efter nagot som kan ge honom kanslan av

"det racker” — men ingenting fungerar. Han

verkar vilja sluta, men kan inte. Han kan ata

. tills magen haller pa att spricka, men hjarnan
sager fortfarande "mer’.

S

~ PATIENT Z-004 "HUNGRIGA HUGO”

TERMINAL-ID: 2024

VIKTIGT: Provokationstester

Vi har testat vad som péverkar patienten:

Testa att:
«  Ge mer mat -> Han at tills magen svallde,
fortsatte sedan ata andra saker.

«  Ge dopamin-antagonist -> Han blev
helt passiv (fungerade men for stora
biverkningar).

. Ge serotonin—agonist -> Han slutade ata!

Satt ner och 55g nb'jd ut for forsta gﬁngen.

Slutsats: Problemet ar inte i magen,
problemet ari hj'airnan. Han behover mer av
signalen som séger "néjd".

Min bedomning: Att blockera dopamin
"fungerar’ men skapar andra problem (total

passivitet). Att oka serotonin verkade ge den. . &

effekt vi vill ha: kanslan av mattnad, utan
biverkningar.
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CENTRALT INNEHALL AK 4-6

BIOLOGI

Kropp och hilsa

. Ménniskans organsystem. Nagra organs namn, utseende, placering, funk-
tion och samverkan.

. Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan férebyggas och behandlas. Hur
den psykiska och fysiska halsan paverkas av levnadsférhéllanden, kost,
sémn, hygien, motion och beroendeframkallande medel.

Systematiska undersckningar och granskning av information

. Faltstudier och experiment med sdval analoga som digitala verktyg.
Planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord,
bilder och tabeller.

. Nagra upptackter inom biologiomradet och deras betydelse fér mannisk-
ans levnadsvillkor och syn pa naturen.

. Kritisk granskning och anvandning av information som ror biologi.

TEKNIK

Teknik, manniska, samhille och miljs

. Konsekvenser av teknikval: olika tekniska IGsningars for- och nackdelar

for manniska och miljo.
Tekniska ISsningar

. Foremél som innehéller rorliga delar och hur de rorliga delarna ar sam-
manfogade med hjalp av olika mekanismer for att Gverféra och forstarka
krafter.

. Tekniska l6sningar som utnyttjar elkomponenter och enkel elektronik for

att astadkomma ljud, ljus eller rérelse, till exempel larm och belysning.
Begrepp som anvands i samband med detta.
Arbetsmetoder for utveckling av tekniska Igsningar

. Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov, undersck-
ning, férslag till I6sningar, konstruktion och utprovning.

. Egna konstruktioner dar man anvander mekanismer, elektriska kopplingar
samt héllfasta och stabila strukturer.

. Styrning av egna konstruktioner eller andra féremal med programmering.

. Dokumentation av tekniska |osningar: skisser med vyer och mattangivel-

ser, ord samt fysiska och digitala modeller.

IDROTT

Halsa och levnadsvanor

. Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt vardering av hur de pa-
verkar den fysiska formégan och halsan.

KEMI

Systematiska undersckningar och granskning av information

. Observationer och experiment med séval analoga som digitala verktyg.
Planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation med ord,
bilder och tabeller.

. Négra upptackter inom kemiomradet och deras betydelse f6r manniskans
levnadsvillkor och syn pé naturen.

. Kritisk granskning och anvandning av information som ror kemi.

SAMHALLSKUNSKAP

Information och kommunikation

. Mediernas roll som informationsspridare, opinionsbildare och granskare
av samhallets makthavare samt som underhallare.

. Hur digitala och andra medier kan anvéndas ansvarsfullt utifran sociala,

etiska och rattsliga aspekter.

Granskning av samhillsfragor

. Aktuella samhallsfragor och olika perspektiv pa dessa.

. Hur budskap, avsandare och syfte kan urskiljas och granskas med ett kall-
kritiskt forhallningssatt i sdval digitala medier som i andra typer av kallor
som ror samhiallsfragor.

MATEMATIK

Sannolikhet och statistik

. Tabeller och diagram fér att beskriva resultat frén undersckningar, saval
med som utan digitala verktyg. Tolkning av data i tabeller och diagram.

. Lagesmatten medelvirde, typvarde och median samt hur de anvands i
statistiska undersokningar.

Algebra

. Variabler och deras anvandning i enkla algebraiska uttryck och ekvationer.

. Programmering i visuella programmeringsmiljoer. Hur algoritmer skapas

och anvands vid programmering.

BILD

Bildframstallning

. Rattigheter och skyldigheter samt etiska fragestallningar vid anvandning
av bilder i olika sammanhang.

Bildanalys
. Mediebilder, till exempel reklam- och nyhetsbilder.
. Bilder ur elevernas visuella kulturer som gestaltar identitet, grupptillho-

righet och normer.
. Hur bilder paverkar och formedlar budskap. Ord och begrepp for att

kunna samtala om bilders innehall, uttryck och funktioner.
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CENTRALT INNEHALL AK 7-9

BIOLOGI

Kropp och halsa

. Kroppens celler samt négra organ och organsystem och deras uppbygg-
nad, funktion och samverkan.

. Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av levnadsforhallanden,
kost, somn, motion, stress och beroendeframkallande medel samt hur
halsoproblem kan begransas pé individ- och samhallsniva.

Systematiska undersckningar och granskning av information

. Faltstudier och experiment med séval analoga som digitala verktyg.
Formulering av undersokningsbara fragor, planering, utforande, varde-
ring av resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram och
rapporter.

. Sambandet mellan biologiska undersckningar och utvecklingen av
begrepp och forklaringsmodeller. De biologiska forklaringsmodellernas
historiska framvaxt, anvandbarhet och foranderlighet.

. Informationssckning, kritisk granskning och anvandning av information
som ror biologi. Argumentation och stallningstaganden i aktuella fragor
som ror miljo och halsa.

TEKNIK

Teknik, manniska, samhille och miljs

. Konsekvenser av teknikval utifran ekologiska, ekonomiska och sociala
aspekter av hallbar utveckling.

Tekniska Issningar

. Tekniska losningar for styrning och reglering med hjalp av elektronik och
olika typer av sensorer. Hur tekniska |osningar som utnyttjar elektronik
kan programmeras. Begrepp som anvands i samband med detta.

Arbetsmetoder for utveckling av tekniska l5sningar

. Egna konstruktioner dar man anvander styrning eller reglering med hjalp
av programmering.

IDROTT

Halsa och levnadsvanor

. Planering och genomférande av olika aktiviteter utifran hur de paverkar
olika aspekter av fysisk formaga och olika aspekter av halsa.

. Samtal om upplevelser av olika aktiviteter och vardering av hur de paver-
kar olika aspekter av fysisk formaga och olika aspekter av halsa.

KEMI

Systematiska undersckningar och granskning av information

. Observationer och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Formulering av undersokningsbara fragor, planering, utférande, varde-
ring av resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram och
rapporter.

. Sambandet mellan kemiska undersokningar och utvecklingen av begrepp
och forklaringsmodeller. De kemiska forklaringsmodellernas historiska
framvaxt, anvandbarhet och foranderlighet.

. Informationssékning, kritisk granskning och anvandning av information
som rér kemi. Argumentation och stallningstaganden i aktuella fragor
som ror miljo och halsa.

SAMHALLSKUNSKAP

Information och kommunikation

. Hur media produceras, distribueras och konsumeras samt vilka mojlighe-
ter och svarigheter det kan innebara for mediernas roll i ett demokratiskt
samhalle.

. Nyhetsvérdering och hur den kan paverka manniskors bilder av

omvarlden. Hur individer och grupper framstills i media, till exempel
utifrdn kon och etnicitet, och hur detta kan paverka normbildning och
varderingar.

Granskning av samhillsfragor

. Lokala, nationella och globala samhillsfrégor och olika perspektiv pa
dessa.
. Kritisk granskning av information, stindpunkter och argument som ror

samhallsfragor i sdval digitala medier som i andra typer av kallor.

MATEMATIK

Algebra

. Variablers anvandning i algebraiska uttryck, formler, ekvationer och
funktioner.

. Programmering i visuell och textbaserad programmeringsmiljo. Hur

algoritmer skapas, testas och forbattras vid programmering.
Sannolikhet och statistik
. Tabeller, diagram och grafer samt hur de tolkas och anvénds for att be-
skriva resultat av egna och andras undersokningar, saval med som utan

digitala verktyg.

BILD

Bildframstallning

. Framstallning av berdttande, informativa och samhillsorienterande bilder
om fragor som ar angelagna for eleverna.

. Rattigheter och skyldigheter samt etiska fragestallningar vid anvandning
och spridning av bilder. Eventuella konflikter mellan yttrandefrihet och
integritet vid anvandning och spridning av bilder.

Bildanalys

. Mediebilders utformning och paverkan och hur dessa bilder kan tolkas
och kritiskt granskas.

. Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel sexuali-

tet, etnicitet och kon. Hur dessa perspektiv gestaltas och konstrueras.

. Hur bilder kan kopplas till egna erfarenheter och foreteelser i elevernas
visuella kulturer. Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala
om bilders innehill, uttryck och funktioner.
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Hjarnans akilleshalar : hur din hjarna

lurar dig, och vad du kan gora at det
Av Anders Hansen

TORKEL ?

KLINGBERG

HJARNA. |
GENER &

JAVLAR
ANAMMA

HUR BARN LAR

Hjarna, gener och javlar anamma:

Hur barn lar

Av Torkel Klingberg

| “"Hjarnans akilleshalar” visar psykiatern Anders Hansen hur
hjarnan kan leda oss fel. Samma organ som gett oss karn-
fysik, DNA-teknik, konst och musik far oss att overskatta

oss sjalva, styras av fordomar eller sitta klistrade vid mobilen

i timmar. Det ar de gra cellerna som gor att vi aldrig kan fa
nog, ater skrapmat, minns fel, ljuger for oss sjalva, kanner
tomhet efter framgang, blir avundsjuka pa vanner, alltfor
snabbt delar in oss i ett vi och dem, och blir orimligt arga pa
medtrafikanter.

Inget av detta gor hjarnan av illvilja, tvartom. Det som i dag
kan upplevas som brister ar i sjalva verket smarta funktioner
som hjalpt vara forfader att overleva. | den har boken tar
succéforfattaren Anders Hansen med dig pa en fascinerande
resa in i hjarnans innersta. Han delar med sig av spannande
forskning, egna erfarenheter fran patientmoten och hand-
fasta rad om hur man kan forhalla sig till en hjarna som ar lika
primitiv som fantastisk. Ju mer vi forstar hjarnans akilleshalar,
desto battre kan vi navigera runt dem. Det har ar en bok som
forklarar bade dig, och var samtid utan pekpinnar.

| Torkel Klingbergs bok Hjarna, gener och javlar anamma,
far vi fascinerande inblickar i ny forskning om barns larande
och motivation. Forstaelse for matematik och lasning ar inget
vi manniskor fods med. | samspel mellan gener och miljo om-
formas barnets hjarna och gor plats for de nya kunskaperna.
Barn ar inte bra eller daliga pa att lara sig att lasa eller rakna,
de ar snabba eller langsamma.

Hjarna, gener och javlar anamma visar bland annat hur in-
tensiv, digitaliserad traning pa matematik kan oka sexaringars
kunskapsnivaer med upp till 15 procent. Torkel Klingberg be-
skriver ocksa olika typer av motivation. En form av motivation
som har visat sig vara sarskilt viktig for att na sina utveck-
lingsmal ar »grit, ett slags »javlar anammac. Barn behover ett
eget driv for att inte ge upp nar de stoter pa motgangar.

En fascinerande popularvetenskaplig bok som pa ett ganska
enkelt satt beskriver avancerad forskning. Hjarna, gener &
javlar anamma ar intressant for bade larare och foraldrar att
lasa, bland annat om hur man kan trana upp arbetsminne och
matematisk formaga.



MOT NYA HOJDERS
lorkel Klingberg
\sa Wikforss

VARFOR
LARA?

-
Meningen med minsklig
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‘

Varfor lara? Meningen med mansklig
kunskap i Al-tider
Av Torkel Klingberg och Asa Wikforss

Varfor lara? Meningen med mansklig kunskap i
Al-tider ar en bok om kunskap, kritiskt tankande,
kreativitet, demokrati och frihet i en framtid
dominerad av artificiell intelligens. Med levande
exempel och tvarvetenskapligt djup vill boken vacka
debatt, inspirera till handling och eftertanksamhet.

En fraga som manga staller sig, nar Al inte bara soker
information utan aven analyserar den, skriver texter
och fattar beslut, ar: Varfor ska vi overhuvudtaget
lara oss nagot?

Boken ar ett djarvt, lattillgangligt och djupt relevant
manifest som vaver samman neurovetenskap, psy-
kologi och filosofi till en overtygande berattelse om
mansklig intelligens. Genom sex centrala skal till att
fortsatta lara och vassa vart tankande bygger forfat-
tarna ett hoppfullt och kraftfullt argument for den
manskliga kunskapens bestaende varde.

Vad ar det for vits med
nSrproducerad undervisning?

Mot nya hojder ar utvecklat i och for Kronobergs lan, ett regionalt initiativ

som gor undervisningen bade verklighetsnara och lokalt forankrad. Forskning visar att
elever lar sig battre nar undervisningen knyter an till deras egen omvarld. Men varfor

ar det sa viktigt?

Eftersom vi sjalva skapar materialet kan

vi utga fran det som finns omkring oss:
foretag, naturvarden, arbetsmarknad och
lokala utmaningar. Uppgifterna kopplas till
verkligheten har i lanet. Det ger eleverna
mojlighet att upptacka hela Kronoberg, inte
bara sin egen hemkommun.

For hur mycket vet elever i Ljungby om vad
som hander i Lessebo? Eller elever i Almhult
om foretagen i Alvesta?

Forskning om platsbaserat larande (place-
based education) visar att undervisning som
tar avstamp i elevernas egen narmiljo okar

bade motivationen och forstaelsen. Nar
kunskapen kopplas till verkliga platser,
manniskor och samhallsfragor blir den mer
meningsfull och l5ttare att anvanda i nya
sammanhang.

Darfor vill vi ge eleverna en chans att forsta
sitt lan och dess mojligheter, resurser och
framtid. Genom att arbeta med verkliga
exempel och uppgifter i samverkan med
foretag, kommuner och organisationer i
Kronoberg blir undervisningen inte bara mer
engagerande, utan ocksa mer relevant.

Det ar det vi kallar narproducerad
undervisning!
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