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Just nu sitter du och laser den har texten. Det som sker

ar att dina 6gon registrerar tecken som flyter fram pa ett
papper eller pa en datorskarm. Dessa tecken tolkar du och
genom dem far du en forstaelse for vad vi vill beratta for

dig. Du ar ocksa medveten om var du sitter och om hur
rummet runt omkring dig ser ut. Du kanske hor nagon

prata i narheten och kanner att det borjar dofta kaffe fran
fikarummet och du kanske dessutom hor en fluga som surrar
vid fonstret. Vad ar det som far allt det har att fungera och
hur fungerar det egentligen?

I den har utmaningen ska vi grava djupare i allt detta, och

darfor ar temat for lasaret 2026/2027 HIARNAN!

Du och dina elever kommer att guidas genom den
forunderliga varld innanfor skallbenet som gor att manniskan
kan vara bade smart och forstandig, men ni kommer aven fa
lara er om vilka mekanismer som gor att manniskan ocksa
kan manipuleras och bli lurad. Ni kommer att fa bekanta

er med vad som sker helt per automatik och vad som
manniskan sjalv kan kontrollera. Men att ha en hjarna, det ar
vi inte ensamma om har pa planeten jorden, darfor kommer
ni ocksa fa kika narmare pa hur hjarnan fungerar hos olika
djur och hur evolutionen gjort att alla djur ar anpassade for
just den miljo som de lever i. Som ett led i detta kommer

ni darfor fa prova pa att “bygga” egna djurhjarnor som ska
passa i en viss miljo.

Detta och mycket mer far ni ta del av i denna utmaning, och
vi hoppas att ni ska fascineras, blir fundersamma men ocksa
anvanda den har kunskapen i vardagen. Till exempel hur
eleverna kan “plugga smartare” med hjalp av studieteknik,
hur ni kan undvika att bli lurade av algoritmer och varfor
byggandet av meningslosa maskiner kan framja ert kreativa
tankande. | slutet av utmaningen kommer ni dessutom fa
stifta bekantskap med en neurolog fran Region Kronoberg
samt ett gang fiktiva zombies som behover elevernas hjalp
for att overleva. Vi kan lova att ni kommer ha valdigt roligt

i arbetet med dessa uppdrag och era kopplingar i hjarnan
kommer kanske till och med forandras under arbetets
gang. For ar det nagot vi vet sa ar det att nar man lar sig
nagot nytt da hander det grejer dar inne i manniskans dolda
universum.

Lycka tilll / Mot nya hojder-ganget
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MAKE SENSE
FUNKAR SA HAR:

MAKE SENSE ar uppbyggd av flera fristaende
uppdrag som tillsammans hjalper eleverna

att utforska hjarnan genom experiment,
problemlosning och skapande. Varje uppdrag
inleds med Trana din hjarna - en kort
rorelseaktivitet fran DigiPuls som forbereder
hjarnan for larande och okar fokus.

Ni kan anvanda hela utmaningen eller valja de
delar som passar er klass bast. Uppdragen ar

flexibla och kan anpassas efter elevernas alder,
forkunskaper och den tid som finns tillganglig.

| utmaningen finns ocksa dterkommande avsnitt
med rubriken Hur vet vi det? dar eleverna far ta
del av spannande vetenskapliga upptackter och
forskning om hjarnan.

P& Mot nya hojders webbplats finns dessutom

o . e
manga fler utmaningar pa olika teman som man
kan arbeta med.

For fler rorelseaktiviteter finns aven Digipuls
aktivitetsbank.

Har ni fragor kring utmaningarna, kontakta:
maria.jonasson(@kronoberg.se



https://motnyahojder.com/
https://digipuls.se/aktivitetsbank-2/
https://digipuls.se/aktivitetsbank-2/
mailto:maria.jonasson%40kronoberg.se?subject=
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Uppdrag 1: Nerveeller och signalering 6
Uppdrag 2: Vem har kontroll 12
Uppdrag 3: Bygg en hjirna 18
Uppdrag 4: Lura din hjirna 27
Uppdrag 5: Kriget mot din hjirna 36
Uppdrag 6: Hacka din hjirna 46
Uppdrag 7: Minneslabbet 57
Uppdrag 8: Zombielabbet Escaply 66

Uppdragen har faktagranskats av personer
med expertkunskap inom respektive omrade:

Annika Andersson. Docent i psykologi vid Linnéuniversitetet
Linnaeus University Language, Cognition and Culture Lab

Johan Andersson. Universitetslektor i integrativ fysiologi vid Lunds
universitet

Torkel Klingberg. Professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska
Institutet

Fredrik Schon. Overlakare neurologi vid Region Kronoberg
Utmaningen ar en del av Mot nya hojder, ett undervisningskoncept

i Kronobergs lan, arskurs 4-9. Malet ar att cka elevers intresse for
naturvetenskap, teknik och matematik.

STEAM | KRONOBERG

Mot nya hojder ar en del av arbetet med STEAM i Kronoberg. STEM &r en akrononym som
betyder Science, Technology, Engineering, och Mathematics — pé svenska: Naturvetenskap,
Teknik, Ingenjorsvetenskap och Matematik. | Mot nya hojder arbetar vi med fokus pé detta
koncept, men med ett A tillagt, alltsd STEAM. A:et stér for arts — ett samlingsbegrepp

for konstnarliga, humanistiska och samhallsvetenskapliga perspektiv inom vetenskap och
teknik. Genom att forena estetiska uttryck med forstaelse for manniskors erfarenheter och
samhallsfragor starks formagan till problemlosning, innovation och kommunikation.
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ISTOCK PHOTO

NERVCELLER
OCH SIGNALERING

1. SIGNALER Cirka 1 lektion
2. REAKTIONSTID Cirka 1 lektion
3. NERV-DOMINO Cirka 1-2 lektioner

TRANA DIN HJARNA

SNAP-CLAP-HIPS Kicka igang hjarnan med fart, fokus och skratt!

Eleverna tranar reaktionsformaga, koncentration och kopplingen mellan
ord och rorelse. Nar “Plate” ropas galler det att vara snabbast - nu satts
hjarnan pa prov! Ovningen aktiverar uppmarksamhet, impulskontroll och snabb bearbetning

— och starker bade minne och inlarning. Lank till film och 6vning
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Tips: Lat en elev mata sa att bada

leden verkligen blir lika langa.
Annars blir det latt “det langsta
laget” som forlorar oavsett.

Nervsystemet gor att vi kan kanna, tanka och rora oss. For LagA
att kroppen ska hinna reagera i tid maste signaler fardas

snabbt fran sinnesorgan —> hjarna/ryggmarg —> muskler.

| de har ovningarna modellerar vi (forenklat) hur nervceller

skickar signaler och varfor vissa nervbanor gar snabbare

an andra. Bland annat tittar vi pa hur myelin, en fettrik

“isolerande” hinna runt nervtraden, gor att signaler kan ga )
mycket snabbare. @
DU BEHOVER ‘M

+  Tmjuk boll/bonpase per lag

+  Mattband/markeringar pa golvet Lag B
«  Tidtagarur/mobil Lag A: “tatt led” (manga deltagare)

. .o o
» Tejp/koner for start och mal «  Star axel mot axel (eller s& nara att man kan lamna over

direkt).
GOR SA HAR +  Manga “steg” (manga overlamningar).
1. Bestam en langd, t.ex. 12-15 meter
(anpassa efter lokal). Lag B: “glest led” (farre deltagare)
2. Markera start och mal pa golvet. +  Star med ca 3 meter mellan sig (justera sa att ledet blir

lika langt som Lag A).

3. Delainitva lag som ska bilda var sitt led med samma
totala langd fran forsta till sista person. +  Farre “steg” (farre overlamningar) och man kastar
bonpasen/bollen.

FAKTA: NERVCELLENS UPPBYGGNAD
‘ En nervcell ser helt annorlunda ut jamfort med

andra celler i kroppen. Den har tre huvuddelar som
alla har viktiga funktioner, se nedan.

DENDRITER

CELLKROPPEN 1. Cellkroppen Ssoma)

Cellkroppen ar nervcellens centrum dar cellkarnan finns. Har sker
det mesta av cellens amnesomsattning och proteintillverkning.
Cellkroppen tar emot signaler fran andra nervceller och "bestammer”
om signalen ska skickas vidare.

MYELIN 2. Dendriter

Dendriterna ar korta, forgrenade utskott som sticker ut fran
cellkroppen som grenar pa ett trad. Deras uppgift ar att ta emot
signaler fran andra nervceller. Ju fler dendriter en nervcell har, desto

AXON— = fler signaler kan den ta emot samtidigt.
3. Axon

Axonet ar en lang, tunn utskjutning som leder signalen bort fran
cellkroppen. Ett axon kan vara bara nagra millimeter langt, men i
vissa fall kan det stracka sig over en meter - till exempel nervcellerna
som gar fran ryggraden ner till foten! Manga axon ar omgivna av ett
fettskikt som kallas myelinskida, vilket gor att signalerna kan fardas
snabbare.

MOT NYA HOJDER | SIDA 7



SIGNALER

Regler

«  Startpersonen haller bonpasen/bollen.

«  Pasignal (“Klar, fardiga, ga!”) ska laget fa bonpasen/
bollen fran forsta till sista personen sa snabbt som
mojligt.

» Lag A: bonpasen maste overlamnas till varje person

(hand till hand).

» Lag B: bonpasen kastas mellan personer (mjukt
underhandskast).

«  Nar sista personen far kontroll pa bonpéasen/bollen

(tydligt grepp) stoppas tiden.

Genomforande

1. Kor en provrunda sa alla forstar reglerna.

2. Kor sedan tre tidtagna rundor per lag.

3. Byt garna ordning sa att inte ett lag alltid startar forst.
4. Rakna ut medeltid (eller median) for varje lag.

Resultat att anteckna

Lag Atider: ____, ____,____ ->medel:

Lag B tider:

RSN S —" — G R L ) DR,

NERVCELLENS HASTIGHET
| MANNISKOKROPPEN

‘ Nervsignalerna ar blixtsnabba for att du ska

kunna kanna och agera direkt.

20

Tm/s

—

a0 60

FAKTA: NERVCELLERNAS SIGNALER,
HASTIGHET OCH MYELIN

+  Nervceller skickar elektriska impulser
(aktionspotentialer) langs axonet. Signalen
“fornyas” nar kanaler i nervcellens cellmembran
oppnas och stangs.

+  Hur snabbt gar signalerna? Ledningshastigheten
beror framst pa myelin och axonets diameter.

Ungefirliga storleksordningar:

+  Omyeliniserade nervtradar: ca 0,5-2 m/s
(langsammare)
Myeliniserade nervtradar: ca 10-120 m/s (mycket
snabbare)
Vid 100 m/s tar det bara 0,01s (10 ms) att fardas

1 meter, men en reaktionstid ar ofta 150-300
ms, eftersom mycket mer an hastigheten av den

elektriska signalen ingar. e s
1 \, \
\ 1
@ g 1 /
Vad gér myelin? , P
’ 7
Myelin fungerar som isolering runt nervtraden: -~ /

({
+  minskar “lackage” av strom ut genom membranet v /

+  gor att signalen sprids snabbare langs axonet
mellan “stationer”
sparar energi

120 m/s

Maxhastighet: 1 2 O m/sek

MOT NYA HOJDER| SIDA 8



REAKTIONSTID

| denna ovning mater vi reaktionstid och kopplar det
till vad som faktiskt tar tid i nervsystemet (inte bara
ledningshastigheten i en nerv, utan aven hjarnans
bearbetning och aktivering av muskler).

Mata reaktionstid och forsta skillnaden mellan:
+  snabb nervledning i en nerv

+  total reaktionstid som aven innehéller hjarnans
bearbetning och muskelaktivering

DU BEHOVER

+ 1linjal (minst 30 cm) per par (eller en per grupp) _.
+  Papper/penna «

GOR SA HAR
+ Uppstallning (parvis)
+  Person A héller linjalen lodratt med O cm nedat.

+  Person B har tumme och pekfinger nara linjalen, vid O
cm, utan att nudda.

Instruktion
1. Person A sager “redo” (men slapper inte direkt).

2. Efter en slumpmassig kort stund slapper A linjalen utan
forvarning.

3. Person B forsoker fanga linjalen sa snabbt som mojligt

4. Las av hur manga cm linjalen hann falla (vid B:s tumme/

pekfinger).
S. Upprepa S gg\nger och rakna medelvarde.

Resultatmall (exempel)

« Forsok1: _______ cm
« Forsok2: _______ cm
« Forsok3:_______ cm
« Forsok4:_______ cm
« Forsok5:_______ cm
o Medel cm

Omvandla fallstracka till reaktionstid
Formel:

2d

g
d = fallstracka i meter, g = 9,82 m/s’.

t:

Snabbtabell (ungefar)

10 cm ->0,14s (140 ms)
20cm ->0,20s (200 ms)
30cm ->0,25s (250 ms)
40cm ->0,29s (290 ms)
50cm ->0,32s (320 ms)

Du kan lata eleverna anvanda tabellen (snabbt) eller lata
dem rakna med formeln (mer matteinslag).

Diskussion: Varfor ar reaktionstiden langre an nervens
teoretiska maxhastighet?

Led in eleverna pa att reaktionstid innehaller flera steg:
Sinnesorgan registrerar

Signal till centrala nervsystemet

Bearbetning/val i hjarnan

Motorisk signal ut

Neuromuskular koppling

oA wWN

Muskel aktiveras och hinner rora fingrarna

MOT NYA HOJDER | SIDA 9



SE FILMEN!

En neurolog pa

Region Kronoberg
NERV-DOMINO forklarar hur

hjérnan fungerar

| den har ovningen ska eleverna bygga en handelsekedja som DU BEHOVER

visar hur en nervsignal fardas genom en nervcell och fors
vidare till en annan nervcell.

- Bilagat: A3-blad med en nervcell

«  Dominobrickor eller motsvarande

o  Kulor

-+ Byggmaterial

-- GOR SA HAR
+  Lagg ut tva A3-papper efter varandra

o Stall upp dominobrickor langs med hela nervcellen.
Se bilderna nedan.

FAKTA:
Nar en nervcell aktiveras oppnas sma kanaler i :glréll('iz- KULAN ‘
cellmembranet, en efter en, som en vag langs hela Kulan symboliserar
axonet. Det kan liknas vid dominobrickor som faller. Dominibrickan njolfky|efna som
Varje bricka far nasta att falla, och signalen fors vidare symboliserar den for over signalen
av sig sjalv. elektriska signalen frén en nervcell

i nerveellen. till en annan.

Men mellan tva nervceller finns en liten springa,

en synaps. Har kan inte den elektriska signalen

hoppa direkt. Istallet frigors kemiska budbarare,
signalsubstanser, som tar sig over springan och startar en
ny elektrisk signal i nasta cell

BLACKFISKENS JATTEAXON

Hur kunde forskare forsta vad som hander inuti

en nervcell nar den skickar en signal? Svaret
finns hos blackfisken! Blackfiskar har ovanligt

tjocka axon, upp till 1 millimeter i diameter, vilket

-

ar nastan 100 ganger tjockare an manskliga D;

axon. Pa 1930-talet upptackte forskaren J.Z.

upptackte att signalen beror pa att sma \
kanaler i cellmembranet oppnas och slapper “
in natrium- och kaliumjoner i en vag langs \

axonet. Denna banbrytande upptackt gav dem ‘\

brittiska forskarna Alan Hodgkin och Andrew Nobelpriset i fysiologi eller medicin 1963. Utan !

|
i

" Young detta "jatteaxon” och insag att det var

:
1
: Huxley utnyttjade detta pa 1950-talet. Genom
|
1
1
1
1

tillrackligt stort for att sticka in elektroder i. De

.. . . . \

") ; A f Yt n blackfiskens ovanliga anatomi hade vi kanske
att mata elektriska spanningar inuti och utanfor 1
I

fortfarande inte forstatt hur vara egna tankar
och rorelser egentligen fungerar pa cellniva! 4

en nervimpuls uppstar och fortplantas. R

axonet kunde de for forsta gangen visa exakt hur

-—-—
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NERV-DOMINO

+  Bygg en mekanism sa att den sista dominobrickan i den
g ) o V. FAKTA o
forsta nervcellen puttar till en kula, som da rullar ivag och
slar ner den forsta dominobrickan i den andra nervcellen. HUR KOMMUNICERAR y U
Vi ger nagra exempel pa bilderna nedan hur man kan o NERVCELLER?
bygga den har mekanismen, men anvand garna er fantasi" Nerveeller kommunicerar genom )

och testa egna varianter. ~__.— " bade elektriska och kemiska signaler.

// Nar en nervcell aktiveras skickas en 2

elektrisk impuls, kallad aktionspotential,

VILL DU TESTA MER?

langs axonet. Nar signalen nar

+  Laggfler nervceller pa rad. > )
slutet av axonet hander nagot

Hur lang kedja kan ni fa ihop?

+ Rita egna vackra nervceller! . )
S _ springa som kallas synaps, ett

mikroskopiskt mellanrum mellan tva nervceller. Har
omvandlas den elektriska signalen till en kemisk signal.
Sma budbararmolekyler som kallas signalsubstanser

fascinerande. Dar finns en liten

Mekanismen mellan nervcellerna kan byggas (eller neurotransmittorer) frigors och tar sig over till

pa ménga olika stt. Lt eleverna prova sig nasta nervcell. Dar binder de till speciella mottagare och
fram. Se nagra exempel nedan. startar en ny elektrisk signal.

[t

- i N el

~ — == e R

o casssmsss
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VEM HAR KONTROLL

1. DYKRESPONSEN Cirka 1 lektion
2. OKA PULSEN Cirka 1 lektion

3. MOTORISK REFLEX Kort demonstration/experiment e

TRANA DIN HJARNA

PULSPASS FOR HELA VECKAN! Kicka igang hjarnan med korta puls-

hojande pass! Folj enkla rorelser i dagens film — bara nagra minuter racker.

Nar pulsen okar far hjarnan mer syre, vilket forbattrar fokus, minne och inlarning.
En snabb boost som gor eleverna redo for nya utmaningar! Lank till film och 6vning

MOT NYA HOJDER | SIDA 12
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DYKRESPONSEN

Har far eleverna lara sig om dykresponsen genom att testa
pa sig sjalva. De kommer underscka hur dykresponsen
fungerar genom att undersoka hur pulsen paverkas i tre olika
situationer: vila, att hélla andan i luften, och att halla andan
med ansiktet nedsankt i kallt vatten.

Kunskap om dykresponsen kan fa eleverna att bland annat
forsta hur kroppen prioriterar nar den utsatts for stress
och vacka intresse for anpassningar hos djur som lever i
vattenmiljoer.

Dykresponsen ar ett perfekt exempel pa hur alla daggdjur,
oavsett livsmiljo, delar grundlaggande fysiologiska
mekanismer.

DU BEHOVER

«  Ett handfat eller en skal stor nog att doppa ansiktet i.

+  Kallt vatten ca 10°C. Kyl vattnet med is om det behovs.
« Tidtagarur eller mobiltelefon med timer.

+  Papper och penna for att anteckna.

« Handduk

+  Eventuellt: pulsklocka eller pulsmatare pa telefonen.

GOR SA HAR

Arbeta i par. En person ar forscksperson, den andra mater
och antecknar.

Att mata pulsen: Placera tva fingrar (pek- och langfinger)
pa handleden nedanfor tummen eller pa halsen vid sidan
av luftstrupen. Rakna antalet slag under 15 sekunder och
multiplicera med 4 for att fa pulsen per minut. Alternativt
anvand pulsklocka, smartklocka, app eller annan metod for
pulsmatning.

+ Avbryt direkt om nagon kanner yrsel, obehag eller
smarta.

FAKTA
DYKRESPONSEN - ETT ARV FRAN HAVET

+  Elever med hjartproblem, astma eller andra medicinska

tillsténd bor inte gora testen utan anpassning/larares Nir du doppar ansiktet i kallt vatten hinder n3got

bedomning. spannande: kroppen aktiverar automatiskt sin
+  Ingen ska pressas att halla andan langre an det kanns dykrespons. Hjartfrekvensen sjunker, blodkarlen i
sakert. armar och ben drar ihop sig, och syret sparas till de

mest vitala organen: hjarnan och hjartat.

Test 1: Vilopuls
1. Forsokspersonen sitter still och avslappnad i 2 minuter. Denna reflexmekanism finns hos alla daggdjur, fran
salar och delfiner som ar mastare pa att dyka, till

manniskor och hundar. Aven en liten bebis har den;
testa att blasa forsiktigt pa ansiktet pa en nyfodd sa
ser du hur andningen automatiskt pausas! Det ar en

2. Mat pulsen och anteckna.

3. Upprepa matningen tva ganger och rakna ut
medelvardet.

av vara mest grundlaggande overlevnadsmekanismer.

MOT NYA HOJDER | SIDA 13
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DYKRESPONSEN

Test 2: Halla andan i luft

Forsokspersonen tar ett djupt andetag och haller andan
i over 30 sekunder. Andas precis som vanligt fore.

Mat pulsen omedelbart efter att 30 sekunder gatt,
medan forsokspersonen fortfarande haller andan.

Andas lugnt och vanta 2 minuter sa att pulsen atergar
till det normala.

Upprepa tva ganger och rakna ut medelvardet.

Test 3: Dykresponsen — ansiktet i kallt vatten

Fyll skélen med kallt vatten.

Nar vi dyker eller héller andan sker haftiga saker i
kroppen. Men hur kan forskare veta exakt vad som
hander inne i hjarnan eller i en muskel utan att behova

gora ingrepp? De anvander en teknik som kallas NIRS,
nara-infrarod spektroskopi.

Metoden fungerar ungefar som nar du lyser med

en ficklampa mot fingret och kan se att ljus kan
tranga igenom hud och vavnad. NIRS-sensorer
skickar nara-infrarott ljus (som ar osynligt for ogat)
rakt in i kroppen. Hemoglobin, det amne i de roda
blodkropparna som bar pa syre, absorberar ljuset pa
olika satt beroende pa om det bar syre eller inte. Det
betyder att sensorn kan rakna ut hur mycket av blodet
i vavnaden som just nu ar syresatt.

| studierna fastes sensorer bade pa pannbenet

(for att mata hjarnan) och pa en muskel (for att

mata till exempel larmuskulaturen). Sedan holl
forsokspersonerna andan och forskarna kunde i realtid

se pa skarmen hur syresattningen forandrades pa bada
stallena samtidigt.

Resultatet var tydligt: Musklerna stangs av. NIRS-
matningar visar att syrenivan i musklerna sjunker
nastan direkt nar vi haller andan. Det beror pa att
kroppen drar ihop blodkarlen i armar och ben for att
spara pa syret.

1

1

1

.. 1
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2. Forsokspersonen tar ett djupt andetag.

3. Forsokspersonen bojer sig fram och doppar ansiktet
(framforallt panna och kinder) i det kalla vattnet i over
30 sekunder medan hen haller andan.

4. Mat pulsen omedelbart efter att 30 sekunder gatt
(forsokspersonen kan lyfta ansiktet ur vattnet for
matningen men ska fortsatta halla andan).

5. Andas lugnt och vanta 2 minuter och upprepa tva
gé’mger. Rakna ut medelvardet.

Tips! Traningseffekt. Be eleverna trana pé att halla andan

och testa igen efter en vecka.
e O

&

Hemoglobin absorberar ljuset
pa olika satt beroende pa om det
. bar syre eller inte.

Hjarnan prioriteras: Samtidigt som musklerna far
mindre syre, visar NIRS att syrenivan i hjarnan ofta
ligger kvar pa en stabil niva eller till och med okar i
borjan av ett andningsuppehall. Kroppen styr helt

enkelt om det syrerika blodet dit det behovs som
mest.

Skyddsmekanismer: Forskningen visar att hjarnan ar
sa viktig att kroppen har utvecklat dessa avancerade
skyddsmekanismer for att undvika syrebrist, vilket gor
att tranade dykare kan hélla andan imponerande lange.

NIRS gor det alltsa mojligt att se dykresponsen ske, i
realtid, utan ett enda ingrepp i kroppen.

Varfor ar detta viktigt? Tack vare NIRS-tekniken kan
vi forsta hur fantastisk manniskokroppen ar pa att
anpassa sig till extrema situationer. Det hjalper inte
bara dykare, utan ger ocksa lakare viktig kunskap om
hur hjarnan kan skyddas vid sjukdomar eller olyckor
dar syretillforseln ar hotad. !



DYKRESPONSEN

TVA SYSTEM
TVA UPPGIFTER

Det autonoma nervsystemet delas in i tva delar som
fungerar som varandras motsatser: det sympatiska och det
parasympatiska nervsystemet. Tank pa dem som kroppens
gas- och bromspedal!

SYMPATISKA PARASYMPATISKA

Kroppen laddar for reaktion/rorelse Kroppen lugnar och aterhamtar sig
AKTIVERAS AKTIVERAS
nar vi behover vara alerta, redo och igang! nar vi vilar, dterhamtar oss

och smalter maten.

OKAR HJARTFREKVENSEN SANKER HJARTFREKVENSEN

Hjartat slar snabbare och
pumpar ut mer blod.

Hjartat slar langsammare
och sparar energi.

DRAR IHOP PUPILLERNA

@ Slapper in mindre ljus
nar det inte behovs lika mycket.

VIDGAR PUPILLERNA
@ Slapper in mer |_jus
sa att vi ser battre.

: AKTIVERAR MATSTMALTNING

Kroppen tar hand om maten
och tar upp naring.

OKAR BLODFLODET
TILL MUSKLER
Mer syre och energi gor oss
starkare och snabbare.

AKTIVERAR DYKRESPONSEN

En speciell reaktion som
hjalper oss under vatten.

MINSKAR MATSMALTNINGEN

Kroppen pausar sadant
som inte ar akut just nu.

Det sympatiska nervsystemet aktiveras Det parasympatiska nervsystemet ar motsatsen till det
vid stress, traning eller fara. Detta ar kroppens

"fight or flight” -reaktion.

sympatiska nervsystemet. Det lugnar ner kroppen, far hjartat

att sla langsammare och hjalper oss att vila och aterhamta oss.

VILJESTYRD OCH AUTONOM KONTROLL

Vart nervsystem styr alla kroppens funktioner, men pa helt olika satt beroende pa vilken
funktion det handlar om. Vissa saker styr vi sjalva. Andra skoter kroppen helt pa egen hand.

VILJESTYRT. Funktioner vi kan bestamma over AUTONOMT. Funktioner vi inte kan styra
med var vilja: Rora armar och ben, tala och skriva, med viljan: Hjartslag, matsmaltning, pupillernas
vanda blad i en bok, andning (delvis). storlek, dykresponsen.
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OKA PULSEN

| den forsta delen undersokte ni hur kroppen bromsar genom
dykresponsen, dar hjartat automatiskt saktar ner nar ansiktet
moter kallt vatten. Nu ar det dags att trycka pa gasen.

Nar du anstranger dig fysiskt behover musklerna mer syre,
och det snabbt! Det ar det sympatiska nervsystemet som
tar kommandot. Det skickar signaler som far hjartat att

sla snabbare och hardare, blodkarlen till musklerna vidgas
och blodflodet omdirigeras dit det behovs som mest.
Matsmaltningen far vanta. Hjarnan? Den prioriteras alltid.

Men vem ar det egentligen som har kontroll? Ar det du som
bestammer att pulsen ska cka? Eller sker det automatiskt?

| den har ovningen ska ni gora ett enkelt step-test och mata
hur pulsen forandras. Vi jamfor ockséd med dykresponsen
fran del 1 och upptacker att kroppen hela tiden reglerar sig
sjalv for att hélla hjarnan och andra viktiga organ i gang.

DU BEHOVER

«  Ett trappsteg, en stadig pall eller en lag bank att kliva
upp och ner pa

« Tidtagarur eller mobiltelefon med timer

+  Papper och penna for att anteckna

+  Eventuellt: pulsklocka eller pulsmatare pa telefonen

+  Eventuellt metronom/app for att halla takten

GOR SA HAR

Arbeta i par. En person ar forsoksperson och utfor testet,
den andra héller tid och antecknar.

Forberedelse: Vilopuls

Forsokspersonen sitter still i 2 minuter.

Mat pulsen och anteckna. (Samma metod som del 1).
Step-testet

«  Forsokspersonen kliver upp och ner pa steget i ett
jamnt tempo: upp med ena foten, upp med den andra,
ner med ena, ner med den andra. Det ska ta ungefar 2

sekunder per cykel (upp-upp-ner-ner).
 Hall pa i exakt 3 minuter utan att stanna.

+  Mat pulsen omedelbart nar de 3 minuterna ar slut. Det
gar fort, sa var redo!

+  Anteckna pulsen.

+  Aterhamtning. Forsokspersonen satter sig ner och ar
helt stilla.

«  Mat pulsen igen efter 1 minut och efter 2 minuter.
Anteckna bada vardena.

+ Byt roller och upprepa.

Forsckspersonen kliver upp och ner pa paien i ett jamnt
tempo. Det ska ta ungefdr 2 sekunder per cykel (upp-upp-

ner-ner).

Fragor att diskutera

+  Varfor okar pulsen nar du arbetar?
+ Varfor sjunker pulsen igen nar du vilar?

+ Vad ar det som styr forandringen: din vilja eller
kroppens automatiska system?

+ Hur skiljer sig kroppens reaktion vid arbete fran
kroppens reaktion vid dykrespons?

+  Finns det nagot som ar gemensamt i bada fallen?

Vad hander i kroppen?

Det sympatiska nervsystemet aktiveras redan innan du
borjar rora dig. Det sker i samma sekund som hjarnan
bestammer att kroppen ska anstranga sig. Hjartat okar
takten, andningen djupnar och blodflodet omdirigeras: mer
till musklerna, mindre till matsmaltningen.

Det som ar spannande ar att det inte ar du som bestammer
allt detta. Du bestamde dig for att kliva upp pa steget.

Men allt som hande sedan: den okade pulsen, den snabbare
andningen, svettningen; det skotte kroppen helt pa egen
hand. Och precis som i dykresponsen prioriteras hjarnan.
Qavsett om kroppen bromsar eller gasar ar hjarnan alltid sist
att stangas av.
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MOTORISK REFLEX

eller en snabb par- eller gruppuppgift.

DU BEHOVER
+  Parm med papper eller annat tungt objekt
. Bok

+  Eventuellt 6gonbindel

GOR SA HAR

En elev blundar (eller har 6gonbindel) och stracker fram
handerna med handflatorna uppat. | handerna haller hen
nagot relativt tungt, till exempel en parm.

En annan elev lagger utan forvarning och utan att gora
nagot ljud ett lattare foremal ovanpa parmen, till exempel

en bok.
Vad hander?

Handen sjunker inte ner, kroppen kompenserar nastan
omedelbart. Det ser ut som att eleven kanner den extra
vikten, men det ar inte hjarnan som reagerar. Det ar en
reflex.

Nar den extra vikten stracker ut muskeln skickar speciella
muskelreceptorer en signal direkt till ryggmargen, och
ryggmargen svarar direkt med att dra ihop muskeln igen.
Allt detta hander innan hjarnan ens fatt veta att nagot
forandrats.

Kanner du igen dig? Det ar samma sak som hander nar du
haller pa att somna sittandes, kanske under en lektion, och

huvudet borjar sjunka framat. Plotsligt rycker du till. Det var

inte du som bestamde det. Det var en reflex.

Till skillnad fran dykresponsen och pulsregleringen, som

styrs av det autonoma nervsystemet, gar manga reflexer via

ryggmargen for att reaktionen ska bli s& snabb som mojligt.

REFLEXER - NAR KROPPEN TAR OVER
FAKTA UTAN ATT FRAGA HJARNAN

Ibland hinner inte hjarnan med. Om du  Hjarnan far visserligen veta vad som
rakar nudda nagot brannande hett drar  hant, men efterat. Det kallas en

du undan handen innan du ens hunnit reflexbage, och den ar kroppens satt
att agera snabbare an tanken.

tanka "aj!", det ar en reflex.

En reflex ar en blixtsnabb, automatisk ~ Varfor ar det smart? For att varje
millisekund raknas. Ju kortare vag
signalen behaver ta, desto snabbare
fardas fran receptorerna i huden, in kan kroppen skydda sig.

reaktion som inte behover ga hela
vagen upp till hjarnan. Signalen

till ryggmargen, och studsar direkt
tillbaka ut till muskeln.

Denna korta ovning kan du gora som en demonstration och/

-
3
_—

SAPIENS

Den extra tyngden kompenseras av kroppen
nastan omedelbart - det ar en reflex.

SAMMANFATTNING AV UPPDRAG 2
Kroppen styrs pa flera olika satt:

Viljestyrt: du bestammer dig for att resa dig,
Jesty : A g g
ga eller halla i ett foremal.

Autonomt: kroppen reglerar puls,
andning, pupiller och dykrespons automatiskt.

Reflexmassigt: kroppen reagerar blixtsnabbt
via ryggmargen innan du hinner tanka.

Ibland har du kontroll. Ibland delar du
kontrollen med kroppen. Ibland hinner

kroppen fore.



Al-ILLUSTRATION

BYGG EN HJARNA

1. BYGG EN HJARNA Cirka 1 lektion
2. MED DATORN SOM HJARNA Cirka 1-2 lektioner

TRANA DIN HJARNA

GOT YOU! Snabba reaktioner och fullt fokus! Folj videon och utmana e
hjarnan i att reagera snabbt och ratt. Ovningen anvander hjarnans formaga att
tolka signaler och styra kroppen pé brakdelen av en sekund. Perfekt brainbreak
som starker koncentration, beslutsformaga och samspel mellan hjarna och kropp.

Lank till film och ovning
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BYGG EN HJARNA

| denna uppgift far eleverna konstruera en hjarna till ett
pahittat djur och darigenom undersoka sambandet mellan
miljo, beteende och biologisk anpassning. Genom att gora
medvetna val kring hur djuret lever synliggors vilka hjarndelar
som behover vara mer eller mindre utvecklade for att sakra

overlevnad.

Det praktiska byggmomentet gor hjarnans funktioner

DU BEHOVER

Kortleken fran bilaga 2. Korten ska
vara utskrivna och utklippta.

Bilaga 3 (tabelD. B
Legobitar i 6 olika farger: orange, gron, bla, » ]
gul, gra och rod. (Om ni inte har legobitar

kan ni anvanda annat material)

konkréta och skapar goda mojligheter till sam.tal om GOR SA HAR )j
evolution, nervsystemets uppbyggnad och skillnader mellan ’J
olika djurgrupper. +  Lagg fram legobitar i alla sex farger. B oo

BRA ATT VETA OM HJARNAN

+ Hjarnstammen ar hjarnans aldsta del evolutionart
sett. Den finns hos alla ryggradsdjur och har funnits
i hundratals miljoner &r, langt innan mer avancerade
hjarnstrukturer som hjarnbarken utvecklades. Trots
sin alder ar hjarnstammen fortfarande en livsviktig
kontrollcentral. Den reglerar grundlaggande
funktioner som andning, hjartslag, blodtryck och
somn/vakenhet.

«  Lillhjarnan ar viktig for var motorik och balans.
Den koordinerar vara rorelser och gor dem smidiga
och exakta, samt hjalper oss att halla balansen och
kontrollen 6ver kroppen. Lillhjarnan spelar ocksa en
roll i inlarning av motoriska fardigheter, som att cykla
eller spela instrument.

+ Nackloben ar framst ansvarig for var syn. Det ar har
all visuell information bearbetas ~ farger, former,
rorelser och ansikten tolkas i denna del av hjarnan.
Skador pa nackloben kan leda till synproblem trots att
ogonen fungerar normalt.

+  Hjassloben tar emot och bearbetar information fran
vara sinnen, sarskilt kansel och beroring. Den hjalper
oss att forsta var var kropp befinner sig i rummet och
att uppfatta temperatur, smarta och tryck. Hjassloben
ar ocksa viktig for spatial formaga och for att kunna
orientera sig.

Pannlob

Legobitarna kan ha mellan 2-8 "pluppar”.

Borja med korten i niva 1 (se markering pa korten).
Valj om djuret ska leva i vattnet, pa land eller i
luften. Notera hur ménga "pluppar” det valet

ger dig fran varje farg/hjarndel. Skriv upp i en

tabell (bilaga 3).

Fortsatt med korten i niva 2 till 5. Notera hur
manga pluppar i olika farger som du far. Gor alla val

innan du borjar bygga.

Hjasslob

Tinninglob !

Hj'airnstarﬁ X

Tinningloben ansvarar for horseln och bearbetar
ljud och sprak. Den innehaller viktiga omraden for
minne, sarskilt langtidsminnet, och hjalper oss att
kanna igen ansikten och foremal. Tinningloben ar
ocksa viktig for att forsta talat sprak.

Pannloben ar hjarnans "direktor” och styr var
personlighet, beslutsfattande och planering.

Den ansvarar for exekutiva funktioner som
impulskontroll, problemlosning och abstrakt
tankande. Pannloben innehaller ocksd omraden som
styr vara kroppsrorelser och sprakproduktion.
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BYGG EN HJARNA

+  Summera totala antalet "pluppar” i
varje farg. Hjarnan kan maximalt ha 70
"pluppar”. Har du mer an det sa far du
prioritera bort négra bitar. Hjérnan kraver Hjarnstammen HS Gul Basala livsfunktioner, reflexer,
mycket energi och kan inte vara hur stor homeostas (andning, hjarta)

som helst! Lillhjarnan LH Gra Motorik, koordination, balans,
finjusterade rorelser

Hjarndel Kod Farg Funktion (exempel)

+  Byggihop hjarnan enligt tabellen, se bilden
pg hjéirnans uppbyggnad pg sid 19 eller 20. Nackloben NL Rod - Synbearbetning (kontrast/firg,

rorelse, form).

+  Beskada er fantastiska nybyggda hjarna!
Nu ska eleverna beskriva sitt djur och hur Hjassloben HL Gron - Kansel och proprioception,
.. . (rumslig orientering/navigering)
hjarnans utseende forklarar hur djuret ser
ut, beter sig och fungera r. Tinningloben ~ TL  Orange Horsel, lukt och minne
(artigenkanning, ljud, platser)

A-ILLUSTRATION Pannloben PL BI3 - Planering, problemldsning, social

Tips! Generera en bild pa ert djur med hjalp av Al.

Exempel pa prompt: "Bild av en nattaktiv rovfisk i ett korallrev. Fisken
har stora ogon for morkerseende. Fisken har elektrosinne som gor att
den kan kanna av elektriska signaler fran bytesdjuren. Gor bilden i
fotorealistisk stil med blagrona toner och sjalvlysande detaljer.”

OBS! EN VIKTIG FORENKLING

| det har uppdraget utgar vi fran den manskliga hjarnan  inte bara olika stora versioner av samma sak.

och anvander den som en modell for alla djur. Det ar ol a i bea Al B evereaset

en stor forenkling och det kan vara bra att kanna till hjarnloberna, som pannloben, ar hos daggdjur
foljande: placerade i neocortex, en del av hjarnan som reptiler,
Alla hjarnor ser inte likadana ut. Hjarnans utseende faglar och fiskar inte har pa samma satt. Hos faglar kan
och uppbyggnad varierar enormt mellan olika liknande funktioner istallet sitta i helt andra strukturer.
djurgrupper. En fisks hjarna, en fagelhjarna och en Hjarnan har alltsa hittat flera olika losningar pa samma

daggdjurshjarna ar uppbyggda pa helt olika satt, de ar problem!

HJA R N o R Q L ’ KA DJ U ':2 Har ser du hjarnor fran fyra olika djur. Fargerna anger deras olika
delar, se tabellen ovan. Observera att hjarnorna inte ar skalenliga,
de ar beroende av djurets storlek. Uppdelningen och placeringarna
av de olika delarna pa hjarnorna ar ocksa mycket forenklade.

SALAMANDER FAGEL KANIN (DAGGDJUR)
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BYGG EN HJARNA

MINNET

Hjarnan sjalv saknar smartreceptorer. Den
kanadensiske neurokirurgen Wilder Penfield

vid Montreal Neurological Institute utnyttjade
detta faktum pa 1930-50-talen. Han opererade
epilepsipatienter vakna, med endast lokalbedovning
i skalpen, och stimulerade hjarnytan med svaga
elektriska strommar.

Resultaten var spektakulara. Nar han stimulerade
en del av cortex ryckte patienternas muskler
ofrivilligt. En annan del av cortex gav stickningar och
domningar. Men tinningloberna producerade nagot
mycket markligare: minnen och upplevelser.

Patienter horde plotsligt musik spela, som om den
fanns i rummet. De aterupplevde barndomsscener
med full kanslomassig intensitet. En kvinna horde
sin mor ropa hennes namn. En man var plotsligt
tillbaka i sitt barndomskok. Penfield spekulerade att
minnen finns lagrade som ateraktiverbara monster i
hjarnan.

Frén sina over 1000 operationer skapade Penfield
den beromda "homunculus” - en forvrangd liten
figur som visar hur mycket hjarnbark som agnas at
olika kroppsdelar. Handerna, lapparna och tungan ar
enorma eftersom de kraver finmotorisk precision,
medan rygg och ben ar minimala. Kartan finns i de
flesta larobocker om hjarnan an idag.
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FAKTA DJURHJARNOR

Fagelhjarna
Faglar har sma hjarnor i volym, men ofta hog
“berakningskraft” per gram. Manga arter har starkt

utvecklade omraden for syn och motorik, vilket
hjalper dem med snabb flygkontroll och navigering.
Krakfaglar och papegojor ar sarskilt kanda for

problemlosning och socialt larande.

Blackfiskhjarna

Blackfiskar har ett nervsystem som
sticker ut: en stor del av hjarnans
arbete sker i armarna, som har manga
egna nervceller. Det gor att armarna kan
utforska och styra rorelser valdigt ;
snabbt. Blackfiskar ar kanda for
nyfikenhet, minne och formaga
att [sa problem.

Insekthj'airna

Insekter har mycket sma hjarnor men ar extremt
effektiva. De kan navigera, lara sig dofter och hitta
hem med hjalp av kompakta nervkretsar som ar
specialiserade pa specifika uppgifter. Bin kan till

och avstand via “vippdans”.
Hajhjarna

Hos ménga hajar ar _
hjarnan starkt kopplad till lukt,
rorelse och sensorik, vilket passar ett liv
dar man ofta soker byten i stora omraden. Dessutom
far h_jéirnan extra information fran ett unikt sinne:

elektroreception, som kan avsloja byten som gommer
sig under sand.

Daggdjurshjarna (manniska, delfin, hund)

Daggdjur har ofta stor hjarnbark (cortex) som

ar kopplad till planering, larande och flexibilitet.
Hundar har till exempel mycket kapacitet for
luktbearbetning, medan delfiner ar kanda for
avancerad kommunikation och social koordination.

Olika daggdjur “investerar”

hjarnresurser i det som ar
viktigast for deras livsstil.



BYGG EN HJARNA

ELEKTRORECEPTION
(HAJAR OCH ROCKOR)

Hajar och rockor kan
kanna av svaga elektriska
falt fran andra djur, till
exempel hjartslag och
muskelrorelser. Det sker
via sma sensorer pa
huvudet (ofta som porer) som
fungerar som extremt kansliga “el-antenner”.
Det hjalper dem hitta byten aven i morker eller
nar bytet ar nedgravt.

VARME"SYN"
(ORMAR MED
VARMEGROP)

Vissa ormar,
som huggormar
och klappormar i
tropikerna (pitvipers), har
varmekansliga gropar pa huvudet
som kan upptacka infrarod
stralning. Det gor att de kan “se”
varma djur aven i totalmorker.
Sinnet ger en temperaturkarta som
kompletterar vanlig syn.

MAGNETSINNE/KOMPASS
(FLYTTFAGLAR, HAVSSKOLDPADDOR M.FL.)
N
Manga djur kan uppfatta
E jordens magnetfalt och
anvanda det som kompass <
S och karta. Det hjalper vid

SUPERLUKT

langa vandringar over hav eller
i landskap utan tydliga landmarken. Vissa
arter verkar kunna kanna bade riktning
(norr-soder) och ungefarlig position
(som magnetisk
latitud/longitud).

Vissa djur ar byggda for dofter.
Hundar kan spara mycket svaga
doftspar och skilja komplexa
doftblandningar. Malar kan kanna
feromoner pa extremt laga nivaer
och hitta en partner pa stora
avstand. For dem ar lukt

en detaljerad informationsvarld.

EKOLOKALISERING
(FLADDERMOSS OCH TANDVALAR)

Fladdermoss och tandvalar sander ut
ljud och lyssnar pa ekot for att “bygga
en bild” av omgivningen. Genom sma
skillnader i tid och frekvens i ekot kan
de avgora avstand, storlek, form och
rorelse hos ett objekt. | vissa miljoer
ar ekolokalisering mer palitligt an syn.

UV-SEENDE (MANGA INSEKTER OCH FAGLAR)

Manga djur ser ultraviolett

ljus, som manniskor inte gor.

Det kan avsloja monster

pa blommor som guidar
pollinatorer, och hos faglar
kan UV-monster spela roll i partner-val
eller artigenkanning. Varlden far fler
“farger” an vi manniskor upplever.

8

(BIN, MYROR, VISSA FISKAR)

Solljus som sprids i atmosfaren far
ett monster av polarisation. Bin och
vissa myror kan lasa detta monster
och darmed hitta riktning aven

nar solen ar dold bakom moln.

Det blir som en “himmelsk
kompass”.

\—‘ SIDOLINJESINNET (FISKAR)

(HUNDAR, HAJAR, MALAR)

Fiskar har en sidolinje som kanner
av vibrationer och tryckforandringar i
vattnet. Det gor att de kan upptacka
rorelser fran rovdjur eller
bytesdjur, halla formation
i stim och orientera sig i
grumligt vatten. Det ar
som att “hora” vatten-
rorelser med huden.



MED DATORN SOM HJARNA

BANANFLUGA. PHOTO BY USGS ON UNSPLASH A\—II'ELUSTRATION

Signaler i hjarnans nervceller sker via elektriska impulser
precis som nar data strommar genom en dators kretskort.

- - -

FAKTA BETEENDEN OCH
HJARNOR | ENKLARE DJUR

| Forskare lar sig allt mer om hur hjarnor fungerar. De har till I
_." och med lyckats kartlagga hela hjarnan hos mycket sma djur, Y
som bananflugan. Dar har vi nu kunskap om varje nervcell ‘I
och hur de ar kopplade till varandra. Hjarnan anvander |

I

elektriska signaler pa ett satt som liknar hur datorer skickar

Enklare djur, som insekter,
maskar och sma vattenlevande
djur, har mycket sma och enkla

hjarnor. Trots det klarar de av att overleva i sin signaler i sina kretsar. ,

miljo. Deras beteenden styrs ofta av snabba och |dag utvecklas teknik dar hjarnor och datorer kan /

automatiska reaktioner. Det betyder att de inte kommunicera direkt med varandra. Det gor det mojligt )

behover tanka efter, utan kroppen reagerar direkt att styra teknik med tankar och kanske i framtiden forsta !

pa det som hander i omgivningen. Ett djur kan till djurens reaktioner annu battre. )

exempel gomma sig nar det hor ett ljud eller dra ihop - . i '

sig nar det blir morkt eller nar ndgot skuggar ovanfor. | det har upF.)dragét far ni testa en f.orenk|adnleoc|e|| av ..
detta. En micro:bit fungerar som djurets “hjarna” och styr |

Dessa reaktioner beror pa att djuret kan kanna av hur det reagerar. | naturen reagerar djur pa stimuli, alltsa

stimuli, alltsa forandringar i omgivningen som ljus, ljud forandringar i omgivningen, till exempel hoga ljud som kan

eller beroring. Hos manga enkla djur gar signalen fran betyda att ett rovdjur narmar sig eller minskat ljus som kan

ett sinnesorgan, till exempel ett oga eller kanselorgan, vara en skugga ovanfor ett djur pa havsbotten. Nar detta

vidare genom nervsystemet och fram till en muskel hander kan djur reagera pa olika stt, till exempel genom

som reagerar. Detta kallas for en stimulus—respons- att gomma sig, bli helt stilla eller gora sig storre och mer

kedja. skrammande. Er uppgift ar att skapa ett eget pahittat

djur och ge det en “hjarna”. Ni ska designa djuret, bygga

en enkel mekanisk |osning som visar hur det ror sig eller
forandras, och programmera en micro:bit som styr hur
djuret reagerar pa olika stimuli. Fundera pa hur ni kan fa ert
djur att reagera snabbt och tydligt, precis som i naturen.

Forskare studerar till exempel bananflugans hjarna for

att forsta hur sddana enkla system fungerar. Genom

att studera enkla djur kan vi darfor lara oss mer

om hur nervsystem fungerar, hur beteenden styrs

och hur vi kan utveckla teknik som reagerar pa sin

omgivning. |
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MED DATORN SOM HJARNA

Eleverna valjer en av tre dvningar beroende pa niva.

DU BEHOVER
OVNING 1: Landdjur reagerar pa ljud Teknik: Lana en micro:bit-1ada av AV-Media Kronoberg som
- Dijuret lever pé land innehaller all teknik du behover till detta uppdrag forutom

datorer och batterier:
https://bokning.skolmedia.se/kronoberg

«  Micro:bit
OVNING 2: Vattendjur reagerar pa ljus « Batterihallare + AAA-batterier
«  Servo (180° microservo)

R s et | « hane/hane-sladdar
" Teagerarpa minsiat Jus - Krokodilkablar

«  Nar det blir morkare -> djuret gommer sig . USB-kabel
«  Forovning 3 -Avsténdssensor samt hona/hane-sladdar
«  Dator/Chromebook

+  MakeCode: https://makecode.microbit.org/
Djuret har flera steg i sin reaktion: . Bilaga4

+  Reagerar pa starkt ljud

+  Nar ljudet blir starkt —> djuret gommer sig

+  Djuret lever pa havsbotten

OVNING 3: Avancerad respons (rekommenderas for

programmerings- och konstruktionsvana elever)

+  Upptacker ljud —> reagerar snabbt (t.ex. rycker till) .
. L . Byggmaterial kan tex. vara:
»  Forsvar —> gor sig storre (t.ex. faller ut delar) .
+  Glasspinnar

+  Kartong / papper
+  Sma kartonger
«  Toarullar

« Nar rovdjuret kommer nara (mats med
avstandssensor) —> gommer sig helt

Har kombineras:

ud «  Sugror
*  judsensor + Piprensare

. serv? } +  Grillspett / trapinnar
« avstandsmatare Gummiband

«  Modellera

« Sand/sma stenar

- Tep
+  Limpistol / lim

GOR SA HAR
1. Skapa ett djur

+  Eleverna ritar eller skapar med Al en bild av ett djur

(garna kopplat till djuret i uppdraget innan)

«  Storlek: gor det ganska litet for att inte gomstallet
behover bli sa stort.

. .Fést pa en pinne (t.ex. glasspinne).

/

2. Bygg ett gomstalle
+  Djuret ska kunna gomma sig helt
«  Konstruktionen ska vara stabil

+  Servot kan fastas med: gummiband, tejp eller modellera.
OBS: Undvik lim pa servon som lanats av AV-Media
Kronoberg

+  Djuret fasts pa servots arm/vippa sa att det kan rora
sig mellan “synlig” och “gomd”. Fast har med tejp eller
gummiband.



https://bokning.skolmedia.se/kronoberg
https://makecode.microbit.org/

+  Klicka pa Micro:biten i listan och sedan Anslut~ - - ==~ = S~
+  Nuar Micro:biten ansluten och nar du klickar pa “Ladda AN
ned” overfors din kod till den. Micro:biten blinkar nar \
% 20 |
koden overfors. ,
-q SIS ’
1 e A - e N L
’ ’ \ \ -
N - ’ @ Connect device NS _--
’ i ==\
’ \ 1
Seo_-" \ B Download as file |
1

MED DATORN SOM HJARNA

3. Programmera djurets respons

Grundprincipen ar att en sensor
upptacker stimulus, och da skickar ' 'L
micro:biten en signal till servot som ror

sig. Se nasta sida for tips pa kod!

4, Testa och forbattra

Reagerar djuret korrekt? Ar rorelsen
t.ydlig? Fungerar sensorerna bra?

Ar konstruktionen stabil? Kan fler
funktioner laggas till?

TIPS: Digital kvart om Micro:bit
Se en kort film dar du far inspiration och
instruktioner om hur du pa basta
satt anvander Micro:bit i din
STEAM-undervisning. Filmen
hittar du pa Kronoberg Play.

\

Bild 1: Har ser vi vart djur som kikar fram. Bild 2: Nagot skramde djuret som
genast reagerar och gommer sig.

KOPPLA UPP MICRO:BITEN

+  Ga till: https://makecode.microbit.org/ KOPPLA SERVOT
«  Starta ett nytt projekt. Svart/Brun -> GND (ord)
+  Namnge ditt projekt. Rid —> 3V

+  Koppla in Micro:biten i en chromebook
eller dator med USB-kabeln.
_ Klicka pa de tre prickarna vid “Ladda ned”

och klicka pa Connect device.

Gul/orange ->Pin O

\ e

\

v Hip | KOPPLA
B Ladda ned e sjélvbevattna ’l AVSTANDSSENSORN
/

,/ VCC -> 3V T
rna-oecademacr:\bn.:rg\'ll ansluta : ,/ TRlG -> P|n1 ( r_}t;
RBC micsodi CMSIS-DAR II ECHO -> PinO \.‘CC: [F Iw [m]
g GND -> GND
1
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MED DATORN SOM HJARNA

KOD TILL UPPGIFT 1

Sensorn reagerar pa ljud

servo skriv pin P@ * till o

for alltid

om < ljudniva > » @> dé

Vi i -
sa ikon -

servo skriv pin P@ v till m

pausa (ms) LR

annars ©®

servo skriv pin P + till o

visa ikon ' °

®

Exempel:
Ljud > visst varde —> gom —> servo till 90°

Ljud < visst varde —> visa—> servo till 0°

KOD TILL UPPGIFT 2

Sensorn reagerar pa ljus

servo skriv pin PO » till o

for alltid

om < ljusniva | < @>da

servo skriv pin P® * till @
passa (o2
annars @

servo skriv pin P@ + till o

visa ikon

®

Exempel:
Ljus < visst varde —> gom—> servo till 90°

Ljus > visst varde —> visa—> servo till O

MOT NYA HOJDER | SIDA 26

KOD TILL UPPGIFT 3

Sensorn reagerar pa avstand

servo skriv pin P2 =+ till o

for alltid
ping trig Pl ~

sdtt avstand » till echo PO v

unit cm =

visa siffra avstand =

servo skriv pin P2 =
annars

servo skriv pin P2 =

®

Exempel:

Avstand < visst varde —> gom—> servo till 100°

Avstand > visst varde —> visa—> servo till 0°




LURA DIN
HJARNA

1. JAG HAR EN GUMMIHAND
Cirka 1 lektion

2. HJARNAN FYLLER |
Cirka 1 lektion

3. ILLUSIONER
Cirka 1 lektion

4. PLANTERADE MINNEN
Cirka 1 lektion

TRANA DIN HJARNA

+. ¥ .
+ e HJARNMOTORIK! Vack hjarnan med finmotoriska

utmaningar! Folj filmerna och lat fingrarna jobba, det
ar svarare an det ser ut! Ovningarna tranar koordina-
tion och fokus. Perfekt som en kort brainbreak.
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Hjarnmotorik 1 - DigiPuls
Hjarnmotorik 2 — DigiPuls
Hjarnmotorik 3 — DigiPuls
Hjarnmotorik 4 — DigiPuls
e e DR


https://digipuls.se/hjarnmotorik-1/
https://digipuls.se/hjarnmotorik/
https://digipuls.se/fina-fingrar/
https://digipuls.se/original-brain-breaks/
https://digipuls.se/brain-breaks/

JAG HAR EN GUMMIHAND!

| den har ovningen far eleverna utforska hur
hjarnan kan luras att uppfatta en gummihand
som en del av den egna kroppen. Experimentet
bygger pa att syn och kansel stimuleras

samtidigt. Nar eleven ser gummihanden, DU BEHOVER

blir berord och samtidigt kanner beroring +  1gummihand eller 2 plasthandskar varav
pa sin riktiga hand, kan hjarnan borja koppla en med fyllning inuti

ihop signalerna. lllusionen uppstar nar +  Tkartong eller skarm (for att dolja elevens

hjarnan lagger ihop syn, kansel och kroppens
lageskansla (propriocept.i.on). Manga upplever
effekten, men inte alla. Ovningen ger en
tydlig och fascinerande inblick i hur hjarnan

GOR SA HAR

Placera handerna

1. Eleven satter sig vid ett bord. Den riktiga handen (t.ex.
hoger) goms i ladan / bakom skarmen sa att den inte syns
for forsokspersonen.

2. Gummihanden placeras framfor eleven pa bordet, sa att
den syns tydligt och ser ut som elevens egen hand. Se till
att gummihanden ligger i en naturlig vinkel och position,
som om den tillhor forsokspersonen.

Synkron beréring

3. Enkompis eller larare anvander tva penslar och stryker
bade gummihanden och den riktiga handen samtidigt, pa
samma stalle och i samma takt.

4. Gor dettai 30-60 sekunder.

tolkar sinnesintryck och skapar var egna
kroppsuppfattning. Den vacker ofta

fragor kring hur vi upplever verkligheten.

2 penslar

+  Pennaeller linjal

riktiga hand)

Observera

S. Fraga eleven hur det kanns.

6. Efter en stund borjar manga uppleva att
gummihanden kanns som deras egen!

Testa reaktionen

7. Latsas hota gummihanden med en penna
eller linjal. Reagerar eleven som om det var
deras riktiga hand?

FORKLARING

Hjarnan anvander syn och kansel for att avgora vad som
tillhor kroppen. Nar den ser gummihanden bli rord samtidigt
som den kanner beroring, kopplar hjarnan ihop signalerna
och ”tror” att gummihanden ar ens egen.

For att hjarnan ska
uppfatta gummihanden
som sin egen behover
den placeras som en
naturlig forlangning
av kroppen. Genom
att dessutom anvanda
en gummihandske

pa den egna handen
blir upplevelsen mer
realistisk — syn och
kansel samspelar och
lurar hjarnan att tro
att den ser och kanner
samma hand.
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JAG HAR EN GUMMIHAND!

- I .
- -

SPLIT-BRAIN:
TVA MEDVETANDE :
| ETT HUVUD

Pa 1960-talet bérjade kirurger klippa av
hjarnbalken (corpus callosum) som forbinder
vanster och hoger hjarnhalva - for att behandla
svar epilepsi. Psykologen Roger Sperry och hans
student Michael Gazzaniga insag mojligheten: de
kunde nu studera varje hjarnhalva separat.

Experimenten var genialiska. Eftersom synfalten
korsas (vanstra synfaltet —> hoger hjarnhalva,
och vice versa) kunde forskarna visa bilder till
bara ena hjarnhalvan genom att presentera dem
mycket snabbt pa ena sidan. Resultaten var
hapnadsvackande. Nar en bild av

en sked visades till hoger hjarnhalva sa patienten
"jag ser ingenting” — men vanster hand (styrd av
hoger halva) kunde korrekt plocka ut en sked ur
en pase. Den talande vanstra hjarnhalvan visste
inte vad hoger halva sett.

Det mest slaende exemplet: en patient fick se en
snoscen med vanster oga (hoger hjarnhalva) och en

- - = o 2

1

el

Henrik Ehrsson
forskare

Ja, jag ar Henrik Ehrssons

och jag ar forskare

SE FILMEN MED DINA ELEVER!
Henrik Ehrssons forskningslabb vid Karolinska Institutet,

I ofta kallat Brain, Body and Self Laboratory, studerar

1
1

hur hjarnan skapar upplevelsen av att kroppen ar var

! egen. Forskningen fokuserar pa hur olika sinnesintryck,

1
I
I
I
1
1
|
}
1
1
1

\

\

som syn, kansel och kroppens position, samverkar och
integreras till en sammanhangande kansla av ett “jag”.
| labbet anvands experiment som den sa kallade
gummihandsillusionen for att visa hur latt hjarnan kan
“luras” att uppfatta en konstgjord hand som en del av
kroppen.
Forskningen har stor betydelse for utvecklingen av till
\ exempel proteser, virtuell verklighet och behandling av
\ sjukdomar dar kroppsuppfattningen ar forandrad.

Filmen hittar du har - se den med dina elever!

kycklingklo med hoger 6ga (vanster hjarnhalva). \

Nar patienten ombads peka pa relaterade bilder Y

valde hoger hand kyckling medan vanster hand \

valde en snoskyffel. Forklaringen? "Man behover en ‘. , -
skyffel for att rensa kycklingburen” — den talande S N )

vanstra hjarnhalvan hittade pa en forklaring
eftersom den inte visste om snoscenen!

Gazzaniga kallade detta

,’F&Srbinder hjéirnhalvorna_ \

fenomen “den vanstra hjarn-
halvans tolk" — var inre berattar-
rost som standigt skapar
sammanhangande forklaringar,

aven nar den saknar information.

Split-brain-forskningen gav
Sperry Nobelpriset 1981 och
visade att vara tva hjarnhalvor
I Viss mening ar tva separata
medvetanden som normalt

arbetar tillsammans.

| en hjarna dar hjarnbalken
ar intakt kommunicerar
hoger och vanster hjarnhalva
konstant, millisekund for
millisekund. Alla anvander
bada hjarnhalvorna hela tiden,
oavsett om man ar "kreativ"
eller "logisk” — myten om
"hoger-" och "vansterhjarnade”
personer ar just en myt.
Hjarnhalvorna specialiserar

sig lite olika, men jobbar alltid
tillsammans som ett team.
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LURA DIN HJARNA

Kan djur uppleva varlden

p5 samma satt som vi?

MEDVETANDE

Medvetande innebar formagan att uppleva och
kanna varlden omkring sig. Det kan handla om att
kanna smarta, gladje eller radsla, men ocksa om att
vara medveten om sig sjalv och sin omgivning. Trots
artionden av forskning vet forskarna fortfarande inte
exakt vad medvetande ar eller hur det uppstar. Det
finns annu ingen allmant accepterad vetenskaplig
forklaring till varfor en hjarna kan skapa subjektiva
upplevelser. Daremot finns allt fler bevis for att
medvetande inte ar unikt for manniskan utan
forekommer i olika former hos manga djur.

Ar 2024 undertecknade 6ver 500 forskare New
York-deklarationen om djurs medvetande. Dar
konstateras att daggdjur och faglar har medvetande,
och att det aven finns starka skal att tro att manga
andra djur, exempelvis fiskar, blackfiskar, krabbor
och insekter, kan ha nagon form av medvetna
upplevelser.

Vissa djur visar ocksa tecken pé sjalvmedvetenhet,
alltsa att de kan uppfatta sig sjalva som individer.
Schimpanser, orangutanger, delfiner, elefanter och
skator har klarat det sa kallade spegeltestet. Aven
putsarfiskar har klarat testet, vilket har vackt debatt
om hur avancerat medvetande kan vara hos olika
djurarter.

Forskning visar dessutom att medvetande kan
uttryckas pa manga satt. Den okade kunskapen om
djurs formagor har lett till att flera lander starkt
skyddet for djur som anses vara kannande varelser.

VISSTE

DU ATT?

~

[

SPEGELTESTET -

Ett vanligt satt att undersoka
sjalvmedvetenhet ar spegeltestet.
Djuret far en markering pa kroppen som
bara kan upptackas med hjalp av en spegel.
Om djuret forsoker ta bort markeringen fran sin
egen kropp tolkas det som ett tecken pa att det
kanner igen sig sjalvt.

Idag anvander forskare aven modernare metoder,
som hjarnskanningar av vakna djur, analyser av
ansiktsuttryck och beteenden samt tester som
undersoker om djur kan bedoma sin egen osakerhet
eller forsté vad andra individer vet och tanker.
Samtidigt har spegeltestet sina begransningar.
Endast omkring 75 procent av schimpanserna klarar
det, och hundar — som framst anvander luktsinnet
— presterar battre pa luktbaserade tester an pa
spegeltester. Darfor menar manga forskare att
medvetande och sjalvmedvetenhet inte ar nagot
som antingen finns eller saknas, utan nagot som
forekommer i olika grader hos olika arter.

Aven om forskarna annu inte vet exakt vad
medvetande ar eller hur det uppstar, pekar dagens
forskning mot att manga djur sannolikt har ett
rikt inre liv och kan uppleva varlden pa satt som
tidigare underskattats. Detta gor fragan om

djurs medvetande till ett av de mest spannande
forskningsomradena inom modern vetenskap.
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HJARNAN FYLLER |

| den har uppgiften far eleverna upptacka nagot fascinerande: narmare ansiktet. Pricken kommer att forsvinna, och

att vi inte alltid ser varlden exakt som den ar. Vara ogon samlar sedan dyka upp igen, nar du flyttar bilden mot ansiktet.

in information fran omgivningen, men det ar hjarnan som +  Blunda nu med vanster oga och titta direkt pa pricken

tolkar, sorterar och bygger ihop det vi upplever som verklighet. med hogra ogat. Denna gang kommer krysset att

Nar nagot saknas i synfaltet forsoker hjarnan automatiskt fylla forsvinna och sedan dyka upp igen nar du flyttar

i det som borde finnas dar, ofta utan att vi ens marker det. pappret narmare ansiktet.

Eleverna far undersoka sin sa kallade blinda flack, en liten platsi ~ «  Gor om allt igen men denna gang med pappret vridet

ogat dar vi faktiskt inte kan se nagonting alls. Trots det upplever sa att pricken och krysset inte ligger pd samma hojd.

vi nastan aldrig ett tomt hél i synen, eftersom hjarnan "gissar” Blir det samma resultat?

och skapar en hel bild anda. +  Gor om samma test med bilagan med den monstrade
bakgrunden.

Nar pricken i testet forsvinner visar det tydligt hur hjarnan
F)./.ller i bakgrquen. Detta l.>.||r extra spannandeonar For.soket VAD HANDER?
gors med en Fargad eller monstrad bakgrund: da fortsatter
hjarnan monstret som om ingenting saknas, trots att ogat inte
registrerar nﬁgot dar.

+  Synnerven skickar signalerna fran ogat till h_jérnan.
Synnerven ar en bunt av nervtradar som passerar
genom en punkt pa den ljuskansliga nathinnan i

Ovningen blir en engagerande ingang till att prata om Sgat. Pé just denna punkt pd nathinnan finns inga
perception, sinnen och hur hjarnan arbetar bakom kulisserna. ljusreceptorer. Denna punkt kallas "blinda flacken'.
Den vacker ocksa viktiga fragor: Om hjarnan kan “hitta pa” Nar ndgot hamnar exakt i den punkten kan viinte
detaljer i det vi ser, vad mer kan den paverka i hur vi uppfattar se det, men hjarnan forsoker hjilpa oss genom att
varlden? automatiskt "fylla i det som saknas.
DU BEHOVER DISKUSSIONSFRAGOR
«  Bilaga 5 med vit bakgrund (kryss och prick). « Varfor tror du att hjarnan fyller i det som saknas
+  Bilaga 6 med monstrad bakgrund. istallet for att visa ett "tomt hal”?

- L +  Hurkanns det att hjarnan kan lura oss utan att vi
GOR SA HAR marker det?

+  Om hjarnan kan hitta pa delar av det vi ser, kan den
ocksa paverka hur vi minns saker?

+  lvilka situationer i vardagen kan vara sinnen eller
hjarnan misstolka verkligheten?

«  Tror du att tva personer alltid ser samma sak pa exakt
samma satt?

«  Hall pappret (bilagan med vit bakgrund) i hojd med ogonen
och pa en armlangds avstand. Se till att krysset ar till hoger.
Blunda med hoger oga och titta direkt pa krysset med
vanstra ogat. Lagg marke till att du ocksa ser pricken.

+  Fokusera nu pa krysset, men var ocksa medveten om att
pricken finns dar, samtidigt som du sakta flyttar pappret

Blackfiskens ogon ar pa flera satt mer avancerade an manniskans. Till skillnad fran vara ogon har de
ingen blind flack, eftersom synnerven ar kopplad bakom nathinnan i stallet for genom den.

BLACKFISK MANNISKA

8 2

A

\
i Blinda J
0 flacken _.
‘\ p | Tt A \ Synnerven
.\_\. \I.- | || _. : .
\i - 3 ,.' V e N \I

------
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Har du sett en bild som verkar rora sig fast den star still?
Eller ndgot som ser storre eller mindre ut trots att storleken
egentligen ar densamma? Da har du upplevt en synillusion!
Véra ogon samlar in information frén omvarlden, men det ar
hjarnan som tolkar det vi ser. Ibland kan perspektiv, farger,

former och monster lura hjarnan - och da uppstar en illusion.

DU BEHOVER

+  Bilaga 7 med bild
« 2 st AA-batterier

MOT NYA HOJDER
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GOR SA HAR

+  Lagg ett batteri langst till hoger i bilden.

+  Lagg ett batteri langst till vanster i bilden och putta
sedan pa batteriet sa att det rullar mot hoger.

o Hurserdet ut?

\

|

Ogonen sager att batterierna ar olika stora — men de ar
egentligen exakt lika stora. Hjarnan luras av perspektiv och
omgivningen runt omkring. Det visar hur var syn inte bara
handlar om vad ogonen ser, utan ocksa om hur hjarnan
tolkar varlden.

FAKTA SA FUNGERAR SYNILLUSIONER

En synillusion ar nagot som far hjarnan att tolka det vi
ser pa ett annat satt an verkligheten. Véra 6gon skickar
information till hjarnan, men hjarnan maste sjalv tolka

bilden - och ibland blir den lurad.

Varfor blir vi lurade? Hjarnan forsoker snabbt forsta
former, avstand, rorelser och ljus. Den anvander
tidigare erfarenheter och ledtradar fran omgivningen.
| vissa bilder eller perspektiv fungerar inte ledtradarna
som vanligt, och da uppstar en illusion.

Perspektivillusioner Nar foremal placeras pa olika satt
kan de se storre eller mindre ut an de egentligen ar. |
batteriillusionen ser batteriet ut att andra storlek pa
grund av hur linjer och perspektiv ar ritade.

Andra typer av illusioner

+  Fargillusioner — farger kan se olika ut beroende pa
bakgrunden.

. Rorelseillusioner - stillastdende bilder kan verka
rora sig.

+  Formillusioner — former och linjer kan se krokiga
eller olika langa ut trots att de inte ar det.

Var anvands synillusioner?
Synillusioner anvands inom
konst, film, reklam, arkitektur
och spel for att skapa
spannande effekter
och f& manniskor

att tanka efter

kring hur vi
uppfattar varlden.

Upptack ﬂe;,r

illusioner

med din klass!

BEGREPPSFORKLARING

Klicka har

Vad ar perception?

Perception ar hjarnans satt att tolka infor-
mation frén véra sinnen. C)gonen regist-
rerar ljus, men det ar hjarnan som skapar
bilden vi upplever. Det betyder att vi inte
bara ser med 6gonen, vi ser med hjarnan.

Vad ar den blinda flacken?
Den blinda flacken ar en liten punkt pa

nathinnan dar synnerven lamnar ogat. Dar
finns inga ljuskansliga celler, vilket betyder
att vi egentligen inte kan se nagot alls pa

Jjust den punkten. And3 marker vi det inte
eftersom hjarnan automatiskt fyller i det

som saknas.

Vad ar en synillusion?

En synillusion ar en bild som lurar hjarnan
att tolka nagot pa ett visst satt, trots att
verkligheten ar annorlunda. Illusioner
visar att hjarnan hela tiden gor snabba
tolkningar och gissningar for att hjalpa oss

forsta omvarlden.

Varfor fyller hj'a'rnan i?

Hjarnan vill skapa en sammanhangande
och begriplig bild av varlden. Den anvan-
der tidigare erfarenheter, monster och
sammanhang for att "gissa ratt”. Oftast
fungerar det mycket bra men ibland blir
det fel.
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Al-ILLUSTRATION

PLANTERADE MINNEN

7S

3 Bok flyttad fran skriv-
bord till hyllan

1. Suddat ord

pa tavlan

»; ?’ 2 Stol;l.; Itosytte
;‘._ ;___~\\ - -
s - * 'gd ‘ na;/\\‘
- v
- Ligg en jacka
_paenstol

Du var dar. Du sag det med egna 6gon. Du ar helt siker.
Men ar du verkligen det? Forskning visar att minnet inte
fungerar som en videokamera som spelar in allt som hander
och lagrar det exakt som det var. Istallet ar minnet mer som
ett pussel, varje gdng du minns nagot plockar hjarnan ihop
bitarna pa nytt. Och ibland lagger den till bitar som aldrig var
dar fran borjan.

Det kallas for falska minnen och det skrammande ar att de
kanns precis lika verkliga som riktiga minnen. Du kan vara
overtygad om att du minns nagot tydligt, och anda ha fel.

Det har ar inte ett tecken pa att nagot ar fel med hjarnan.

Det ar tvartom ett tecken pa att hjarnan jobbar hela tiden,
fyller i luckor, tolkar och skapar sammanhang. Problemet
uppstar nar den fyller i lite for kreativt.

Den har delen bestar av tva ovningar och du valjer sjalv
om ni ska gora bara den ena eller bada. | “Ogonvittnet i

4. Oppna/stang fonster &‘ ?

e||er per5|enn

5. Vand affisch

upp och ner

N f v |i(| ytta pappers-
; ? = = org en meter
:}_ A < ?

° _ Byt penn-
7. ybtl::rk

.
LY \

égonvittne
i klassrummet

klassrummet” far eleverna se hur observanta de ar pa saker
som hander i klassrummet och i “Misinformations-effekten”
far de lara sig om hur en fragas formulering kan paverka vad
man minns.

6vning1 “égonvittnet i klassrummet”
GOR SA HAR

Forberedelser:

2 “besokare” (vuxen/elev utanfor gruppen).

Bestam 5-10 sma forandringar i forvag (skriv en lista sa ni
inte improviserar for mycket).

Exempel pa forandringar:

+  Sudda ett ord pa tavlan / lagga till ett streck
+  Byta plats pa tva stolar

+  Flytta en bok fran katedern till en hylla
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PLANTERADE MINNEN

C)ppna/sténga fonster eller persienn
Vanda en affisch upp och ner (om mgjligt)
Flytta papperskorgen en meter

Byta farg pa en pennburk (eller byta burk)
Ta bort/ lagga till en jacka pa en stol

Forslag pa lektionsupplagg

1.

2.

Start: Lat eleverna definiera “ogonvittne”. Ta 2-3 forslag.

Diskussion: “Vilka detaljer kan polisen fraga om?”
(utseende, klader, tid, riktning, ljud, fordon, personer,
vader, ord som sades osv.)

Besckare 1in: Du fortsatter prata som vanligt. Besokaren
“letar” + gor forandringar.

Direkt efter: Eleverna skriver individuellt: Vad gjorde
personen? Vad hade personen pa sig? Vad sa personen?
(Viktigt: skriv tyst, ingen jamforelse annu.)

Kuggfragor: Du staller 5-7 snabba fragor muntligt eller pa
papper.

Bra kuggfragor (mix av neutrala + falska)

“Vilken farg hade besokarens troja/jacka?”

“Var stod personen forst nar hen kom in?”

“Vilken hand anvande personen nar hen oppnade/lade ner
[X]?”

“Vilket ord sa personen exakt nar hen kom in?” (de flesta
gissar)

Planterad detalj: “Vilken farg var det pd mossan?” (om
ingen mossa fanns)

Planterad detalj: “Nar personen tappade pennan, vad
gjorde hen da?” (om ingen penna tappades)

Planterad detalj: “Vilken elev pratade besokaren med?”
(om besokaren inte pratade med nagon)

Snabb debrief

TIPS: BLI ETT BATTRE VITTNE

Rakna upp forandringarna som gjordes.
Fraga: “Varfor blev det sa manga olika svar?”

Lyft: uppmarksamhet, forvantningar, fylla-i-luckor, social
paverkan.

Skriv ner direkt, utan att prata med andra
Skilj pa vad du sag och vad du tror

Undvik att titta pa andras berattelser innan du skriver

Minnet rekonstruerar detaljer olika varje gang.

OGONVITTNEN
- ETT VIKTIGT MEN
OPALITLIGT BEVIS

Lange ansags ett ogonvittne vara det starkaste bevis som
finns. "Jag sag det med egna ogon” lat overtygande, i
ratten som overallt annars. Men forskning har visat att
ogonvittnesuppgifter ar forvanansvart opalitliga, och idag
vet vi att felaktiga vittnesuppgifter ar en betydande orsak
till att oskyldiga manniskor doms.

Vad gor det svart att vara ett bra vittne?

Stress, dalig belysning, kort exponeringstid och ledande
fragor kan alla paverka vad vi tror att vi minns. Hjarnan
fyller automatiskt i luckor med vad som borde ha hint,
inte alltid med vad som faktiskt hande.

Hur forsoker man motverka det?

Polisutredare och psykologer har utvecklat metoder for
att minska risken for paverkade vittnesuppgifter.

NAGRA EXEMPEL

»  Kognitiv intervjuteknik: en strukturerad metod
dar vittnet uppmanas att mentalt aterskapa hela
handelsen utan avbrott, innan utredaren staller

specifika fragor.

+  Blind administration av konfrontation: poliser som
ordnar bilder av personer eller placerar misstankta i
led ska helst inte sjalv veta vem som ar misstankt, for
att undvika att omedvetet signalera "ratt svar",

+  Dokumentation direkt efter handelsen: ju langre tid
som gar, desto mer riskerar minnet att forandras.

Trots dessa metoder ar ogonvittnesuppgifter fortfarande
vanliga i rattegangar och domstolar och juryer tenderar
att uppfatta dem som trovardiga, aven nar de inte ar det.
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PLANTERADE MINNEN

FORSKARENSOM '
IFRAGSATTE MINNET -

Elizabeth Loftus ar en amerikansk psykolog \\\
som agnat storre delen av sitt liv at att forsta, \
och utmana, hur vi minns. Hennes forskning har '\
forandrat hur vi ser pa minnet, pa vittnespsykologi \
och pa rattssystemet. E

| ett av sina mest kanda experiment pa 1970-talet |

) mes 6vning 2 “Misinformations-effekten”
visade hon forsokspersoner en film med en |

bilkollision. En vecka senare stallde hon en enkel \\ DU BEHOVER

fraga, men med en liten, avgorande skillnad. Vissa . «  Fimklipp

fick fragan: "Hur snabbt korde bilarna nar de ‘\ . Bilaca 8 och9

traffade varandra?" Andra fick: "Hur snabbt korde || &

bilarna nar de kraschade in i varandra?" ’l GOR SA HAR

Resultatet? De som fick ordet "kraschade” g + Titta pa filmklippet i helklass en géng.

uppskattade hastigheten som betydligt hogre, och i +  Eneller ett par dagar efter far eleverna svara pa fragorna

var mer benagna att minnas krossat glas pa marken. Y\ i bilaga 8 eller 9 individuellt och tyst. Dela klassen i tva

Glas som aldrig hade funnits i filmen. . grupper och ge dem olika formular (A = neutralt,

Loftus kallade det for ledande fragornas effekt / B: Igdande). De ska inte.F‘J‘rataT'Férl;éin bglda.lé'mna't in.

senare kant som Loftus-effekten. Hennes slut;atS° Il Paminn att de ska kryssa i “Osaker” om de inte minns.
) - Formularen kan goras digitala med till exempel Forms

ett enda ord kan forandra vad vi tror att vi minns. | eller skrivas ut

Hennes forskning anvands idag inom rattspsykologi, | +  Nar eleverna har svarat pa fragorna behover resultaten

POIiSUtbilfI”ing f’Ch minnesforskni'ng varlden over. : sammanstallas sa klassens resultat syns uppdelat pa grupp
Hon har aven vittnat som expert i hundratals / A och B for varje fraga. Detta for att ni ska kunna ga

rattegangar, och hjalpt till att fria oskyldiga som igenom hur svaren skiljer sig for varje fraga beroende pa

domts pa grund av felaktiga vittnesuppgifter. S grupp, dvs hur fragan ar formulerad.

«  Gaigenom resultaten, en fraga i taget och visa pa vilka
satt formuleringen av fragorna skiljde sig mellan grupp
A och B. Diskutera dar det ar tydliga skillnader eller dar
det verkar finnas intresse. Ni kan titta pa filmen igen
efter diskussionen for att se hur handelsen gick till.

A B

— XxOO — O0amx
— [ xl [ — Xx0O0
— 00 — Oox0O
— X OO — 00X



https://motnyahojder.com/makesense/

Al-ILLUSTRATION

KANSLO FALLAN Cirka 1 lektion

1
K R I G ET MOT ' 2. SKAPA PAVERKAN Cirka 1 lektion
o0 3. DETEKTIVLAGET Cirka 1 lektion
DI N HJAR NA 4. AVSLOJA BLUFFEN Cirka 1 lektion

BESEGRA ALGORITMEN Cirka 1 lektion

TRANA DIN HJARNA

SKICKA RORELSEN VIDARE! Skapa, harma och skratta tillsammans!
Eleverna skickar vidare rorelser som i en visklek, men far bara anvanda kroppen.
évningen anvander kreativitet, minne och samarbete. Nar rorelsen forandras
pa vagen synliggors hur hjarnan tolkar och aterskapar information: en rolig
brainbreak som vacker bade fantasi och fokus! Lank till film och 6vning
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KANSLOFALLAN

| det har uppdraget undersoker eleverna hur paverkan
fungerar och varfor hjarnan ar sa latt att "hacka”. De far

uppleva, skapa, granska och avsloja de knep som riktar sig till

hjarnans snabba spar. Nar eleverna forstar mekanismerna
bakom paverkan blir de ocksa svarare att paverka. Fragorna
ror inte bara kallkritik och medier, utan ocksa hjarnan,
kommunikation, samhalle och digital teknik. Samarbeta
garna med t.ex. svenska, samhallskunskap och bild.
Skolbibliotekarien ar en viktig resurs, med sin kompetens
inom informationssokning, kallkritik och digitala medier.

| del 1 far eleverna forst uppleva hur snabbt kanslor vacks
innan tanken hinner med. De reagerar pa fejkade lokala
inlagg och far sedan veta att inlaggen var skapade for
lektionen. Den aha-upplevelsen blir ingangen till att forsta
varfor hjarnan ar "hackbar” och leder vidare till de principer
som resten av uppdraget bygger pa.

DU BEHOVER

+  Exempelbilder som gar att redigera:
Google presentation och PPT

GOR SA HAR
1. Forbered lektionen genom att visa 2-3 Fejkade lokala
inlagg.

2. Val) det eller de exempel du tror ger mest
uppmarksambhet i din klass. Du kan ga in och andra i
texten i presentationen (tex namn pa skolor) sa att det
blir mer lokalt forankrat for eleverna.

3. L&t eleverna visa vilken reaktion de spontant har pa
inlagget genom att visa upp en utskriven emoji, skriv ut
bilaga 10 och lat eleverna klippa ut emojis som de kan

halla upp.

EXEMPEL PA FEJKAD LOKAL NYHET

Skolan infor mobilforbud aven
efter skoltid — galler fran méandag.

Alla sena ankomster ska publiceras
pa en digital klasslista.

Kommunen vill ersatta skolcafeterians
godis med insektsbars.

Ny studie: elever som spelar datorspel
minst tre timmar per dag far battre betyg.

Ackel / humor

Nyfikenhet /

onsketankande

Fragor efter avsljandet att inlaggen
var skapade for lektionen:

«  Vilken kansla kom forst?

+  Vilket inlagg kandes mest trovardigt?

+  Vilket hade kunnat spridas i en klass-chatt?
+  Vad gjorde att du reagerade?

Varfor ar hjarnan hackbar?

Ni reagerade precis pa inlagg som inte var sanna. Kanske

blev ni arga, oroliga eller nyfikna innan ni hann tanka efter?
Varfor? Det beror pa hur hjarnan fungerar. | Hacka din hjarna
har ni tranat pa hur prefrontala cortex hjalper er planera och
styra uppmarksamheten. Men hjarnan har ocksa ett snabbare
system. Amygdala, en liten del djupt inne i hjarnan, reagerar
pa sadant som kan vara viktigt, sarskilt sadant som vacker
starka kanslor. Den hinner reagera innan prefrontala cortex
hinner tanka klart. Det ar egentligen en bra grej. Om nagot ar
farligt vill man reagera snabbt. Problemet ar att den som vill
paverka andra kan utnyttja just det: att rikta sig till det snabba
systemet sa att kanslan kommer fore eftertanken.

| det har uppdraget ska ni undersoka hur det gar till. Ni ska fa
uppleva, skapa och sedan avsloja fyra knep som fungerar just
for att de riktar sig till hjarnans snabba spar. Varje knep har
en forklaring i hjarnan och nar ni forstar mekanismen blir ni
svarare att hacka.

MOJLIG KANSLA BETYDELSE
lIska / oro e Jag blir arg

' e
Oro / irritation .S Jag blir orolig

Jag tycker det ar roligt

Ackel

Ingen reaktion
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KANSLOFALLAN

N FOTO: TORE SATRE /W

LAS TEXTEN | HELKLASS ELLER ENSKILT,
SE BILAGA 12.

FRAN
ARTIST-HYPE
TILL PAVERKAN

| borjan ar det nastan ingen som marker den. Varje dag slapps
massor av latar, klipp och videor. For att en lat ska borja synas
behover manniskor inte bara hora den, de behover ocksa fa
kanslan av att andra redan har upptackt den.

Det ar har marknadsforing kommer in.

Ett marknadsforingsteam kan fa i uppdrag att hjalpa en

artist att synas mer. Ibland gors det med vanliga metoder:
annonser, intervjuer eller samarbeten. Men i sociala medier kan
marknadsforing ocksa se ut som sddant som fans sjalva skulle
kunna gora.

Det kan till exempel borja dyka upp klipp dar laten spelas i
bakgrunden. Nagon gor en dans till den. Nagon klipper ihop en
filmscen med laten. Ett konto skriver: "Varfor pratar inte fler om
den har artisten?” Ett annat svarar: "Jag har sett den har laten
overallt." Flera sma signaler borjar peka at samma hall: det har
hander nu, andra har redan fattat.

Det kan vara svart for den som scrollar att veta vad som ar
riktiga fans och vad som ar planerad marknadsforing.

| musikvarlden har det diskuterats hur foretag arbetar med just
den har typen av kampanjer. Ett exempel ar foretaget Chaotic
Good, som sjalva beskriver att de gor sa kallade UGC-kampanjer
— det betyder innehall som ser ut som sadant vanliga anvandare
gor: klipp, kommentarer, memes och reaktioner. Tidningen
WIRED har beskrivit hur Chaotic Good arbetade med att skapa
kanslan av att ett band var overallt i sociala medier, och kallade
det for "trend simulation” - att simulera en trend.

SNABBT EXPERIMENT

“Kanns det sant
for att du hort det forut?”

Experimentet ska inte vara vetenskapligt perfekt.
Det ska ge eleverna en aha-upplevelse av skillnaden
mellan att kanna igen nagot och att veta att det
stammer.

DU BEHOVER:
Bilaga 11 (gor om till ett quiz eller frageformular)

GOR SA HAR:

1. Visa 8 pastdenden snabbt. Eleverna svarar
sant / falskt / vet ej.

2. Gor nagot annat i 10-15 minuter, till exempel ga
igenom texten ”Fran artist-hype till paverkan”
och diskussion.

3. Visa 8 pastaenden igen, men lat 4 vara
upprepade fran forsta omgangen och 4 vara nya.

4. Eleverna anger hur trovardigt varje pastdende

kanns pa skala 1-5.

S. Diskutera: Kandes nagot mer sant for att ni
hade sett det tidigare?

Det betyder inte att alla fans av en artist ar fejk. Det betyder att
nagon forsoker hjalpa laten att synas oftare, snabbare och pé fler
stallen - sd att det kanns som att alla redan pratar om den.

Och det ar har kopplingen till paverkan bérjar.

Samma knep som kan anvandas for att skapa intresse for en lat
kan namligen anvandas for helt andra saker. Nagon kan fa ett
rykte att verka som "nagot alla redan vet". Nagon kan f3 en falsk
halsokur att verka popular. Nagon kan fa en grupp att framsta
som farlig eller konstig. Nagon kan fa manniskor att dela vidare
innan de har hunnit tanka efter. Alla de har exemplen bygger
pa samma principer och alla riktar sig till hjarnans snabba spar.

DET HAR HANDER
I DIN HJARNA

Nar du ser samma budskap flera ganger borjar
det kannas mer bekant. Och det som kanns
bekant upplevs ofta som mer sant. Det kallas

illusory truth effect (illusorisk sanningseffekt).
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KANSLOFALLAN

PRINCIPER ATT HALLA UTKIK EFTER

PRINCIP SA FUNGERAR DET FRAGA DIG SJALY

KANSLA Inlagget forsoker vacka Vad kanner jag just nu?
en stark kansla - ilska, radsla, Reagerar jag pa fakta
nyfikenhet eller humor - sa eller pa en kansla?
att du reagerar innan du hinner tanka.

SOCIALT Inlagget far det att se ut som att manga Ar det har sant?

BEVIS redan tycker, delar eller pratar om samma sak. Eller bara populart?
Samma budskap, bild eller pastdende dyker Har jag sett bevis

UPPREPNING upp om och om igen tills det borjar kannas Eller har jag bara sett det

bekant och trovardigt.

flera ganger?

Inlagget skapar ett "vi" och ett “de” for att

Vilket "vi" och "de" forsoker

il/

| Detrsant.

fa dig att valja sida.

KANSLA: AMYGDALA
REAGERAR FORST

Djupt inne i hjarnan sitter amygdala.
Den fungerar lite som ett brandlarm

— den reagerar snabbt pa sadant som
verkar viktigt, sarskilt om det vacker
radsla, ilska eller ackel. Amygdala skickar sin signal innan
prefrontala cortex hinner tanka klart. Det ar darfor ni kan
kanna er arga eller oroliga 6ver ett inlagg innan ni ens har
hunnit lasa klart. Det ar inte ett fel i hjarnan. Det ar en
funktion som kan vara livsviktig. Men den som vill paverka
andra kan utnyttja det genom att borja med kanslan. Ett
inlagg som vacker stark kansla sprids lattare, inte for att
det ar sant, utan for att hjarnan prioriterar kanslan fore
Fakta%anskningen.
&

o

2. UPPREPNING: HJARNAN
J | GILLAR DET BEKANTA

Har ni markt att en |&t kan kannas battre
= ju fler ganger man hort den? Det beror
pa att hjarnan tycker om att bearbeta
sadant som redan kanns bekant. Det
gar snabbare och kraver mindre energi. Problemet ar att
hjarnan kan blanda ihop “det har var latt att bearbeta"

med "det har stammer". Det kallas illusory truth-effekten:
nagot kan borja kannas sant bara for att man har sett det
flera ganger. Det spelar ingen roll om man forst tyckte

att pastdendet var konstigt. Upprepningen gor jobbet i
bakgrunden. Det ar darfor samma budskap, bild eller ljud
dyker upp om och om igen i paverkanskampanjer. Det
behover inte bevisas, det racker att det upprepas.

inlagget skapa?

SOCIALT BEVIS: HIARNAN
FOLJER FLOCKEN

8‘8 é ’ Manniskor ar flockdjur. Hjarnan har
[ & Q! utvecklats for att samarbeta i grupp, och

ett av verktygen for det ar att snabbt lasa av
vad andra gor. Om manga verkar tycka, gora
eller tro ndgot, tolkar hjarnan det som en signal: "det har ar
formodligen ratt". Forskning visar att hjarnans beloningssystem
reagerar starkare nar andra héller med oss. Likes, kommentarer
och "alla pratar om det” triggar alltsd samma beloningssystem
som nar vi smaskar pa godis eller spelar ett spel vi gillar. Den
som vill paverka kan utnyttja det genom att skapa intrycket av
att manga redan tycker eller gor nagot. Det behover inte vara
sant att alla pratar om det, det racker att det ser ut sa.

GRUPP: HIARNAN
SORTERAR "VI" OCH "DE"

Hjarnan ar snabb pa att sortera in
manniskor i grupper: de som tillhor “oss”
| och de som inte gor det. Det kan ske

blixtsnabbt och bygga pa nastan vad som
helst: klader eller musiksmak eller vilken grupp man hamnar
i pa en lektion. Forskning visar att hjarnan reagerar med mer
empati och tillit mot personer vi ser som en del av var grupp.
Mot "de andra" aktiveras daremot lattare misstanksamhet.
Det behover inte vara logiskt, det ar en genvag hjarnan tar.
Péverkan utnyttjar det genom att skapa eller forstarka kanslan
av "vi mot de". Ett budskap som far dig att kanna tillhcrighet
till en grupp och misstanksamhet mot en annan blir svérare att
ifrégasatta, for att det kanns som att svika gruppen.
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SKAPA PAVERKAN

| den har delen gér eleverna fran att uppleva paverkan till att
sjalva skapa den. Klassen delas slumpmassigt in i fyra fiktiva
grupper som fungerar som ett skyddat mikrosamhalle, dar
paverkan kan testas utan att rikta sig mot verkliga personer.
Varje grupp valjer en mélgrupp, en kansla och ett narrativ, och
bygger sedan egna fejkade inlagg med hjalp av stodstrukturer.
Genom att sjalva anvanda knepen kansla, socialt bevis,
upprepning och grupp forstar eleverna inifran hur paverkan ar
konstruerad.

DU BEHOVER:
. Bilaga 13 och bilaga 14 eller 15

GOR SA HAR:
+  Eleverna delas slumpmassigt in i fyra grupper.

+  Varje grupp skapar 1-2 fiktiva inlagg: exempelvis fejkad
rubrik, meme, kommentarsfalt, influencerinlagg,
storyboard for kort video, fejkad expertgraf eller
trendinlagg med latsade likes/kommentarer.

Eleverna anvander bilaga 13:

1. Val) vilken grupp ni vill paverka.

2. Valjvilken grupp, trend, regel.

Sjalvbild/intressen

Smarta, snabba, kreativa

Irriterar sig pa

Grupper som ar

OBS. Som alternativ till den har
oévningen finns en annan uppgift
om fake news dar eleverna bland
annat ska skriva klart paborjade

meningar. Se presentationen har

TIPS!

Innan ni startar:
Se filmen “Sociala
medier” pa Kronoberg

Play och gor 6vningen
om vilka bilder som ar
Val) vilken kansla ni vill vacka. ok att dela.
Val) ett narrativ fran banken.
Fyll i lucktext eller skapa eget inlagg.

Skapa ett huvudinlagg + ev stodjande inlagg.

N o v w

Skriv vilken varningsﬂagga en granskare borde se.

Det finns en narrativbank med lucktexter som du kan
anvanda, se bilaga 14 och 15. Narrativen ar tankta som stod.
Grupper som vill kan skriva fritt, men de som behover mer
struktur kan anvanda lucktexterna nastan rakt av. Paminn
eleverna om att halla sig inom den fiktiva miljon.

Varje elevgrupp far en identitet, tex "Solravarna”. Gruppen
valjer sedan en maélgrupp, ett fokus, en kansla och ett narrativ.

Ex: Solravarna vill paverka Mankatterna att misstanka
Skogsbjornarna. Kansla: nyfikenhet/misstanksamhet.
Narrativ: "Nagon deljer sanningen”.

FAKTA: NARRATIV

Ett narrativ ar ett satt att
beratta nagot sa att det

Sarbarhet

Vill garna kanna sig

far en mening. Man kan
smartare och mer

Skogsbjornarna

Blixtugglorna

och forst med det nya.
Gillar trender, teknik,
musik och snabba Iosningar.

Trygga, lojala, jordnara
och bra pa att halla ihop.
Gillar traditioner,
gemenskap, natur och
det som kanns akta.

Kunniga, analytiska och
bra pa att avsloja
dumheter. Gillar fakta

langsamma,
forsiktiga eller
"trakiga’.

Grupper som
andrar saker for
snabbt.

Grupper som gar
pa kansla eller
foljer trender.

tavlingar, problemlosning
J och att ha ratt.
Mé&nkatterna Fria, roliga, mystiska och Grupper som vill

*

kreativa. Gillar humor, stil,
memes, hemligheter och
att ga sin egen vag.

bestamma.

uppdaterade an
andra.

Reagerar starkt pa
hot mot trygghet
och gemenskap.

Kan dras till "vi vet
battre an alla
andra’-narrativ.

Kan dras till
hemlighetsmakeri

och” ingen ska saga

at oss'-budskap.
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saga att det ar "berattelsen
bakom berattelsen”. Det
handlar inte bara om vad
som hant, utan om hur det
berattas: vilka delar man tar
med, vilka man hoppar over
och vem man gor till hjalte
eller skurk.

Tank dig att tva personer
berattar om samma
fotbollsmatch. Den ena
sager: "Vart lag kampade
Jjattehart men hade otur
och forlorade." Den andra
sager: "Det andra laget var
helt enkelt battre och vann
rattvist." Samma match
men tva helt olika narrativ.
Och de far oss att kanna
helt olika saker. Just darfor
ar narrativ viktiga nar vi
pratar om paverkan.


https://motnyahojder.com/makesense/

| den har delen vander uppdraget fran att skapa paverkan till
att granska den. Upplagget bygger pa Forskning om hur unga
bast lar sig kallgranskning (Nygren & Axelsson, 2026). | en

DETEKTIVLAGET

studie med over 800 sjatteklassare visade det sig att det mest
verkningsfulla inte var att beratta hur man faktagranskar, utan
att visa det och |ata eleverna ova sjalva med aterkoppling.
Darfor gor lararen forst en “tank hogt'-demonstration och
granskar ett n'lisstéinkt in.lléigg steg for steg med metoden
STOPP - SPARA - STOD - SVAR. Darefter provar
eleverna samma fyra steg i par pa ett nytt inlagg. Poangen ar
att granskning blir en konkret, repeterbar handling i stallet for
en kansla: man stannar upp, sparar kallan, soker stod utat och

valjer sedan ett klokt svar.

DU BEHOVER

+  Bra exempel pé’l material att granska

(pahittade inlagg fran “Kronoberg Social”)

.+ Bilaga16.

GOR SA HAR

+  Visa exempelinlagget for hela klassen.

+ Skriv de fyra stegen synligt:

STOPP - SPARA - STOD - SVAR.

1. STOPP

Stanna upp.

e Formuleraom
pastaendet med
neutrala ord och skriv
det pa tavlan.

«  Sittord pa vilken
kansla inlagget vacker,
och peka pa att den
kanslan ar skalet att
vanta med att dela.

Knyt an till hjarnan:
kanslan kommer forst,
tanken sen — att stanna ar
att ta tillbaka kontrollen.

Undersok sparen.

+  Omvand bildsokning:

dra in bilden i Google
Bilder eller Google
Lens och visa var bilden
funnits tidigare.

»  Citatsckning:

sa personen verkligen
det?

e Avsandare: vem

har kontot och nar
skapades det?

e Datum: nar hande det?

«  F&lj lankar bakat: vad

sager kallan?

Forklara att du ska tanka hogt, och att eleverna ska saga

till om du missar nagot. Fortesta! Eftersom det har ar

en regisserad demo: gor hela bild- och citatsokningen

pa din egen enhet i forvag, sa att du vet exakt vad som

dyker upp och kan gora det “live” utan strul.

3.STOD

Leta efter battre stod.

Lamna inlagget och sok
utat, visa att du laser

i sidled (6ppnar nya
flikar i stallet for att
stanna kvar pa sidan).

Jamfor med minst

en oberoende kalla
(t.ex. SVT, SR,
Smalandsposten,
SMHI, MSB,
Krisinformation.se eller
originalkallan).

Finns samma uppgift

hos flera oberoende
kallor?
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4.SVAR

Vilj hur du agerar.

» Gaigenom
handlingsalternativen
och betona de lugna
forstahandsvalen:
dela inte, vanta, fraga
en vuxen, skicka
privat.

e Kommentera vanligt
och bara nar du ar
saker och det kanns

tryggt.

Normalisera att det ar
okej att vara osaker. Du
behover inte vara den som
rattar alla pa natet.


https://digitalcommons.uri.edu/jmle/vol18/iss1/3/
https://motnyahojder.com/makesense/
https://motnyahojder.com/makesense/

DETEKTIVLAGET

MINIOVNING
| PAR 15-20 MINUTER

3 funnits forut?

D ” 2. Citatsokning - sa verkligen personen

det? (sok med citattecken) 1. Utgé fran ett Kronoberg Social-inlagg.
. R 2. Arbetaipar genom de fyrastegen: __ _ _ _

D 3.'A\'/sandare - VeI’I'I Skl’(iv det? STOPP - SPARA - STOD - SVAR S \\

& Riktiga kontot? Kand kalla? N

. Anvind granskningsbilagan (bilaga 16) *
D a=] 4.Jamfor killa - sager oberoende 4. Presentera era fynd for klassen. BN .
= ? 1 I \
@=] kallor samma sak? 5. Auvslutai helklass: vad upptackte olika par? v/ \

5 .D T ' d ” Var det nagot steg som var svarast?
. Datum - stammer tiden?

O

| A |
?| Ar bilden gammal? !
e

—————————

FRAGA:

TI PS! VER KTYGS L&DA Vad pastas? Vad kanner jag?
INTERNETSTIFTELSEN EX PA DIGITAL HANDLING:

Skriv om pastaendet neutralt.
Notera kanslan innan du agerar.

Verktyg for kallgranskning
Ak 4-6:
FRAGA:

Varifran kommer bild, citat,
konto eller siffra?

EX PA DIGITAL HANDLING:
Bildsokning, sok pa exakt citat,

digitalalektioner.se/lektion/
kallgranska—historiska—bilder/

Ak 7-9:

digitalalektioner.se/lektion/
granska—bilder/

Lektionsserie (6 lektioner):

kontrollera datum, folj lankar bakat.

FRAGA:

Vad sager battre eller mer
oberoende kallor?

EX PA DIGITAL HANDLING:

Jamfor med etablerad nyhetskilla,
myndighet, originalkalla/expertkalla.

digitalalektioner.se/lektionspaket/
kallgranskarens-verktygslada/

NYHETSVARDERAREN
nyhetsvarderaren.se/undervisa-med- FRAGA:
nyhetsvarderaren/ { ! Vad gér jag nu?
) . EX PA DIGITAL HANDLING:
KALLKRITIKBYRAN P Dela inte, fraga, ratta, rapportera,
, A ¢ .
ka||kriti|<byran.se/ | vanta eller skicka privat svar.
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https://motnyahojder.com/makesense/
https://digitalalektioner.se/lektion/kallgranska-historiska-bilder/
https://digitalalektioner.se/lektion/kallgranska-historiska-bilder/
https://digitalalektioner.se/lektion/granska-bilder/
https://digitalalektioner.se/lektion/granska-bilder/
https://digitalalektioner.se/lektionspaket/kallgranskarens-verktygslada/
https://digitalalektioner.se/lektionspaket/kallgranskarens-verktygslada/
https://nyhetsvarderaren.se/undervisa-med-nyhetsvarderaren/
https://nyhetsvarderaren.se/undervisa-med-nyhetsvarderaren/
https://kallkritikbyran.se/

AVSLOJA BLUFFEN

| den har delen sluts cirkeln.
Nu plockas elevernas
egna inlagg fran del 2 isar

i helklass: forst far alla

Okiint kente
Mm@

DE forstor var framtid -
il DU maste vakna NU!

reagera spontant med
en emoji, samma snabba st J
kansloreaktion som hela -

uppdraget borjade med, och 11 ﬁ

dan dissekeras inlagget '-
sedan dissekeras in agge 1!4—

tillsammans. Klassen satter b g

IJ
E ,

varningsflagga en granskare borde se. Poangen ar att eleverna nu
kanner igen mekanismerna inifran: de ser att kanslan de just kande

ord pa vilken kansla som
vacktes, vilket "vi och de"
och vilket narrativ som
byggts in, vilket knep

som anvants och vilken

ar precis det inlagget var konstruerat for att utlosa och kan koppla
den till ett konkret forsta granskningssteg.

DU BEHOVER:
+  Emojis fran bilaga 10
«  Fragor fran bilaga 17

GOR SA HAR:
+  Visainlaggen som grupperna skapade i del 2 i helklass.
For varje bild far eleverna reagera med en emoji.

+  Gor en helklassdissektion av inlaggen. Anvand fragorna

i tabellen (bilaga 17)

+ Har man inte gjort inlagg kan ni anvanda inlagg som
finns pa Mot nya hojders hemsida.

Helklassdissektion:

+  Dissekera inlagg. Diskutera sedan i helklass alternativt i mindre

grupper, med uppfoljning i helklass.

Vilken kansla forsoker inlagget vacka?

RESPONS

lIska

"/. ., Oro/radsla
-

i;ﬂ “:' Humor

= = Ackel
Sympati
NAR ORD INTE RACKER

Emoji ar sma digitala symboler som anvands
for att uttrycka kanslor, idéer eller handlingar

i digital kommunikation. De forsta emojier-

na utvecklades i Japan i slutet av 1990-talet,
och sedan 2010 ingar de i den internationella
Unicode-standarden. Det gor att samma emoyji
kan visas pa olika telefoner och datorer, aven
om utseendet kan skilja sig nagot mellan olika
tillverkare. ldag anvands emoji ver hela varlden
for att forstarka, fortydliga eller mjuka upp
budskap i text.

Vilket "vi" och "de” skapas?

Vilket narrativ anvands?

Vilket knep anvands?

Till exempel: upprepning / socialt bevis / hemlighet /fejkexpert

Vad ar varningsflaggan?

Vilket forsta granskningssteg borde man ta?
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Till exempel: Soka pa avsandaren / bildsoka / kontrollera citat


https://motnyahojder.com/makesense/

BESEGRA ALGORITMEN

Varje dag moter vi hundratals bilder, filmer och inlagg
i véra sociala medier. Men har ni nagon gang funderat
over varfor just vissa klipp dyker upp i ditt flode? Eller
varfor det ibland ar svart att sluta scrolla?

Sociala medier som TikTok och Snapchat ar skapade
for att fanga var uppmarksamhet. Genom smarta
algoritmer lar sig apparna vad vi gillar och visar mer

av sadant innehall. Samtidigt paverkas hjarnans
beloningssystem genom sma beloningar i form av
likes, kommentarer, streaks och nya videor. Detta

kan utlosa dopamin - ett signalamne som far oss att
vilja fortsatta. Forskning visar att korta videoklipp och
standiga beloningar kan paverka var koncentration och
gora det svarare att lagga undan mobilen.

| den har delen ska ni undersoka hur sociala medier

ar uppbyggda, hur algoritmer fungerar och hur de
paverkar vara val, kanslor och vanor. Genom att titta
pa filmerna Sociala medier, Dopamin - TikTok och
Dopamin - Snapchat kan eleverna fa verktyg att forsta
vad som hander bakom skarmen.

Uppgiften ar att ta reda pa om du styr over algoritmen
eller om algoritmen styr over dig.

DU BEHOVER:
.  KRONOBERGPLAY:

Film: Sociala medier
Film: Dopamin - TikTok
Film: Dopamin - Snapchat

GOR SA HAR:

Valj de filmer och de 6vningar fran lararhandledning
och arbetsblad som du tycker passar i din klass:

e Film: Sociala medier

Lararhandledning
Arbetsblad for elever

o BTN
I WE J ! |

Film: Dopamin - TikTok i ‘,#‘ to L IR .‘
Lararhandledning iy ‘:' ‘;ZE:'UJ ;.'-
..-‘ ke .“;:‘ -'-‘.l

!
Film: Dopamin - Snapchat '
Lararhandledning

BUFI - Barn, unga, foraldrar och Internet ar en :
fortbildning fran AV-Media Kronoberg som ger en aktuell
och forskningsbaserad bild av barns och ungas digitala

liv. Genom forelasningar for elever, pedagoger och
vardnadshavare lyfts mojligheter, utmaningar och trender
kopplade till internet, sociala medier, spel och digital
kommunikation. Fortbildningen ger konkreta verktyg for
att starka digital kompetens, kallkritik och trygga samtal
kring barns vardag pa natet.

Las mer och boka BUFI till din skola

BRAINROT

ARETS ORD

Brainrot (ungefar "hjarnrota’) blev ett av internetvarldens
mest anvanda ord unoder 2024 och utsags av Oxford
University Press till Arets ord. Begreppet anvands med
humor for att beskriva kanslan av att ha konsumerat sa

mycket kort och snabbt innehall pa natet att hjarnan kanns
overbelastad. Det syftar inte pa en medicinsk diagnos, utan
speglar den vaxande debatten om hur sociala medier och
algoritmer paverkar var uppmarksamhet.

Kalla: Oxford University Press, Word of the Year 2024.
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https://dq4xkabjlhj9e.cloudfront.net/docs/ddff0382e9.pdf
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https://avmedia.kronoberg.se/fortbildning/bufi/

BESEGRA ALGORITMEN

TikTok — appen, algoritmen

och makten

Har du 6ppnat TikTok “en kort stund” och plotsligt har det gatt en timme?
En rapport fran tankesmedjan European Values Center varnar for att TikTok inte bara
ar underhallning, appen kan ocksa paverka hur vi tanker och vilken information vi far.

s - N
VAD AR TIKTOK?

«  App for korta videor, agd av det kinesiska
foretaget ByteDance.

~

DATA OCH PAVERKAN

TikTok samlar mycket data.
2025 fick foretaget 530
miljoner euro i boter av EU
for att olagligt ha skickat
europeiska anvandares

+  En genomsnittlig anvandare ar pa appen data till Kina. Rapporten
runt 1 timme och 37 minuter per dag. varnar ocksa for paverkan:

. Over200 miljoner anvandare i Europa,
ungefar en tredjedel av allai EU och
Storbritannien.

presidentvalet i Rumanien
2024 ogiltigforklarades efter
en stor kampanj pa TikTok, och
mycket Al-genererat innehall
sprids utan att vara markt.

Algoritmen lar sig vad du gillar och ger en
andlos strom av videor (ibland kallat “billig
dopamin”). Det gor det svart att sluta och
kopplas till samre koncentration och somn. Den
kan ocksa leda unga vidare till skadligt innehall.

NS
~

REGLER | VARLDEN
+  Mobilforbud i skolor (t.ex. Frankrike, Finland och Sverige).
+  Australien har forbjudit sociala medier for barn under 16 ar.

Forbud att ha vi ° dichet betstelef Sidan dr en sammanfattning av rapporten The TikTok Problem:
¢ eliztiel & &) WAL E] PRI (2E myn - Ig SESS IS E IS SRS A Study on Cognitive Warfare (European Values Center for

(bl.a. EU, NATO och svenska militaren). o0 Security Policy, finansierad av Myndigheten for psykologiskt

L ) forsvar, 2025)

TIKTOK JAM FORT MED DOUYIN ByteDance har en egen app for Kina, Douyin. Den ser ut som TikTok men fungerar annorlunda:

( )
TikTOk (resten av V'a'l'lden) Douyin (Kina) VAR F6 R VI KTIGT,

Var den finns Anvands internationellt men Finns bara i Kina For att forstd hur @
forbjuden i Kina algoritmer paverkar vara
o onl - . . tankar, kanslor och val.
Innehéll Trender, humor, underhéllning Mer utbildning och "positiv
energi” anpassat till statens varderingar For att skydda din
integritet och dina
Granskning Reagerar oftast efter att innehall Granskas ofta innan publicering uppgifter.
lagt h ar strangt och statstyrt
agts upp och ar strangt och statstyr Eor att bl mer
Algoritm Byggd for att maximera tiden Mer styrd, begransar skadligt innehall medveten om
vilken information du far
Regler Olika i olika lander, oftast farre regler  Kinesisk lag, styrt av kommunistpartiet - ok Ve,
Skydd forunga  Vissa begransningar, mindre stranga  Daglig tidsgrans, riktiga namn kravs Kunskap dr ditt bésta
Unga far inte livesanda skydd mot manipulation.
N\ »
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TRANA DIN HJARNA

TRANA SAMARBETE, FOKUS OCH HJARNANS SPEGELSYSTEM!
Arbeta tva och tva dar den ena leder och den andra harmar varje rorelse som
en spegelbild. Har ovar ni koncentration, kroppskontroll och formagan

att lasa av andra. En lugn och rolig brainbreak som starker bade samspel

och hjarnans uppmarksamhet. Lank till film och 6vning
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https://digipuls.se/spegling/

VAD STJAL DITT FOKUS

¥ AILLUSTRATION

o WY
‘MbJDER

Prova det har: forsok rakna bakat fran 20 i steg om tre (20,
17,14 osv) medan nagon pratar hogt bredvid dig. Svart? LJUD
Uppmarksamheten och den exekutiva kontrollen ar begransade,

UL .. o o o ) «  Musik med text
sa storningar kan gora det svarare att hélla fast vid ratt uppgift.

«  Musik utan text (instrumental)
| det har uppdraget undersoker ni vad som faktiskt stor fokus
mest och vad som hjalper. Ni gor ett klassiskt hjarntest kallat
Stroop-testet och jamfor resultaten under olika forhallanden.

+  Bakgrundssorl
«  Tystnad (kontroll)

.. SYN

DU BEHOVER

+  Bilaga 18: Stroop-testblad - ett per elev * Rorig bank .r.ned massa saker
. « Ren, tom bank
- Bilaga 19: Klassens resultatblad - ett per grupp N o ;
. . +  Lararen ror sig aktivt
+  Penna och stoppur (eller lararens timer) - ) ;
pe ) ) . Lararen sitter still
+  Material for miljofaktorer - se listan i uppdraget

.. o .. SOCIALT
GOR SA HAR
. ) . . +  Kompis pratar bredvid
+  Delain klassen i 4-6 grupper. Varje grupp valjer EN

miljofaktor att testa. Se till att minst en grupp testar tystnad
som kontroll, det gor jamforelsen mycket tydligare! «  Jobba helt ensam

+  Kompis sitter tyst bredvid

+ Varje grupp valjer en faktor att undersoka. Ni testar hur KROPP
den paverkar Stroop-resultaten jamfort med er baseline
(Runda 11 vanlig miljo). Bade den som ska gora testet och
en kontrollant ska ha en utskrift av Stroop-testet (bilaga 18).

« Direkt efter rast
+  Efter lang stillasittande lektion
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VAD STJAL DITT FOKUS

+  Forsokspersonen ska hogt saga vilken farg varje ord +  Sammanstall resultaten: Borja med att rakna ut
pa pappret ar skrivet med (alltsa inte lasa ordet). skillnaden i resultat mellan de bada platserna for varje
Kontrollanten tar tiden och raknar hur manga ratt person. Hur skiljer sig tiden och antal ratt beroende pa
forsokspersonen far. vilken plats testen gjordes pa? Se aven om det gar att
p p gJ p 8

. _— . . A rakna ut medelvarden inom varje grupp.
+  Latalla forsckspersoner trana pa testet nagra ganger

forst sa alla vet hur det fungerar. + Rita ett stapeldiagram tillsammans - vilken miljofaktor

) . e gav storst effekt?
«  Varje grupp bestammer sin miljofaktor och hur de ska

skapa den (t.ex. hitta musik, rora ihop banken, be en

kompis prata) DEBRIEFFRAGOR:

Prata i klassen

«  Gor sedan testet pa de platser ni har valt ut och i det . _ . ) .. )
. P platserni ) . 1. Vilken miljofaktor gav storst skillnad? Varfor tror ni det?
vanliga klassrummet som enJamForelse. Variera vilken

plats de olika forsokspersonerna borjar med. Det ar bra 2. Var det ndgon som faktiskt gick snabbare eller gjorde
om forsokspersonerna gor testen flera ganger pa bada farre fel i den "storda” miljon? Vad kan det saga om den
platserna och sedan raknar ut medelvarde av sin tid och personens hjarna?
resultat.
3. Om du fick designa din perfekta fokusplats for laxor eller
+  Anteckna vilken plats ni har genomfort testet pa samt prov: vad skulle du alltid ha med? Vad skulle du alltid ta
hur manga ratt varje forsoksperson far och vilken tid de bort?

behovde for att genomfora testet. Anvand bilaga 19.

FAKTA VAD AR STROOP-TESTET? VARDAGSKOPPLING

Stroop-testet ar ett av de mest kanda experimenten Experimentet visar med konkreta

inom hjarnforskning. Det uppfanns av psykologen data hur olika miljoval paverkar

John Ridley Stroop redan pa 1930-talet och anvands prestationen, i stallet for att eleverna O
fortfarande av forskare varlden over. Testet innebar att behover forlita sig pa en kansla av vad
forsokspersonen presenteras med ord som ar namn pa som fungerar bast.

farger, men dar orden ar tryckta i en annan farg an vad Hemma i elevens vardag kan det till exempel

de beskriver. Uppgiften ar att saga fargen pé blacket, handla om var eleven valjer att gora sina laxor: vid
inte ordet sjalv, vilket kan vara utmanande eftersom ett stokigt koksbord eller i en lugn hérna. Det kan
det kraver att man undertrycker den automatiska ocksa handla om mobilens notiser ska vara pa eller

processen att lasa ordet. Det som hander kallas av, eller om musik hjalper eller stor nar en uppgift

interferens, en konflikt mellan olika delar av e il g,

hjarnan. Att lasa ord ar sa automatiserat i . . o
Vissa personer ar mer kansliga for ovidkommande

hjarnan att det nastan ar omojligt att stanga av. stimuli och kan dirfor ha extra stor nytta av
hjalpmedel som horselképor, avskarmning
tydlig struktur. Ovningen visar pa ett
konkret satt hur stor skillnad aven sma

Fb'r'éndringari miljon kan gora.

Vi har anvant STROOP-testet tidigare i :
Mot nya hojder. | Re:Make Space dar , '
eleverna fick folja i astronauten Marcus '

Wandets fotspar och undersoka olika y
miljoers effekt pa kognitiva formagor. =
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STRESS

Tank pa en gang nar du verkligen ville lyckas med nagot: ett
prov, en match, ett framtradande eller en viktig redovisning.
Kanske slog hjartat lite snabbare. Kanske kande du dig

extra vaken, skarpt eller fokuserad. Det ar kroppens satt att
forbereda dig for en utmaning.

Stress ar inte alltid nagot negativt. Kortvarig och lagom stark
stress kan ibland hjalpa hjarnan att fokusera och prestera
battre. Men om stressen blir for stark eller pagar for lange
utan aterhamtning blir effekten ofta den motsatta: det blir
svarare att tanka klart, minnas och koncentrera sig.

| det har uppdraget far eleverna undersoka hur deras fokus
paverkas under olika nivaer av stress. Malet ar inte att visa att
stress alltid ar bra eller daligt, utan att upptacka att vi reagerar
olika och att lagom mycket aktivering kan hjalpa vissa i vissa
situationer.

Syftet ar att ge eleverna sprak for kroppens signaler, oka
forstaelsen for hur hjarnan fungerar under stress och oppna
for samtal om balans, dterhamtning och individuella skillnader.

DU BEHOVER
+  Bilaga 20: Elevblad, ett per elev

+  Stoppur eller nedrakningstimer synlig for hela klassen

e Penna
GOR SA HAR

Forberedelse: Valj en enkel fokuseringsuppgift som gér att
gora i tva likvardiga versioner, dar uppgift A och uppgift B ar

ungefar lika svara.
Exempel pa uppgifter:

+  Alfabetet baklanges. Gor samma i A och B.
+  Rakna ned fran 50 i steg om 3. Rakna ner fran till
exempel 701 B.

« Hittaalla av en viss symbol i ett myller (Bilaga 21).
Valj en annan symbol i B.

OVNING 1- LUGNT LAGE
1. Dela ut uppgift A till halva klassen och uppgift B till

andra halvan.

2. Eleverna mater sin puls i 15 sekunder och multiplicerar
med 4. Anteckna resultatet. Alternativt kan eleverna
skatta hur de kanner sig innan de borjar: Hur lugn eller
stressad kanner du dig just nu? 1-5

3. Sag: "Gor uppgiften i din egen takt. Ingen tidsgrans,
ingen tittar pa dig. Borja nar du vill."

Sa

Sa har ser en adrenalinmolekyl ut.

Vad hander i kroppen

nar du stressar?

Nar hjarnan uppfattar en utmaning skickar den
en signal till binjurarna som pumpar ut hormonet
adrenalin. Det gor att hjartat slar snabbare,
blodflodet okar och hjarnan skarper fokus.

Den har reaktionen kallas ibland for "fight or
flight”, kroppen forbereder sig for att agera.

| ratt mangd hojer det prestationen. Det kallas
positiv stress.

Problemet uppstar nar stressen pagar for lange
utan aterhamtning. Da gar hjarnan fran "skarpt” till

"overbelastad” och prestationen sjunker istallet.
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STRESS

4. Nar tiden ar slut far eleverna notera:
- hur manga de hann
- hur manga ratt de fick
- hur stressade/fokuserade de kande sig
- puls efterat (valfritt)

OVNING 2 - LATT PRESS

1. Eleverna far nu den andra versionen av uppgiften: de som
hade A far B, och tvartom.

2. Bedem ater mata pulsen och/eller skatta hur de kanner
sig innan start.

3. Visaen synlig 30-sekunders timer pa tavlan.
4. Sag: “Nu gor du en liknande uppgift igen, men nu gor vi

det pa tid. Forsok komma sa langt du kan innan tiden ar

EXEMPEL PA FRAGOR ATT DISKUTERA:

ute.” | vilken omgang presterade du bast?
S. L&tsista S sekunderna raknas ner hogt eller visas tydligt. + | vilken omgang kande du dig mest fokuserad?
6. Eleverna noterar igen: «  Var det nagon skillnad mellan hur det kandes
- hur manga de hann och hur det faktiskt gick?
- hur ménga ratt de fick «  Hijalpte tidspressen dig eller storde den dig?

- hur stressade/fokuserade de kande sig

i ; +  Narivardagen kan lite stress vara hjalpsam?
- puls efterat (valfritt)

«  Nar blir stress for mycket?

7. Snabb handuppréickning: | vilken av vni ick det
ey Appracking: | ¥l fen ey ovhingarna gick < + Vad brukar hjélpa dig att hitta tillbaka till lagom

bast? Kande nagon av pulshojning?

niva?
OVNING 3 - EXTRA UTMANING (VALFRI)
1. Beomen eller tva frivilliga. Betona att alla ska heja och
uppmuntra!
2. Den frivillige mater pulsen och gor sedan en av TIPS TILL LARAREN

uppgifterna framme vid tavlan. Det hi draet handl 14 och hanterb
3. Starta 30-sekunders nedrakning. Klassen raknar ned €t nar tpperaget handiar om miid och nanterbar

. : stress, inte om att gora eleverna starkt stressade.
hogt de sista 5 sekunderna.

4. Mat pulsen direkt efterat. Jamfor med ovning 1 och 2. Tank pa att:
B + ingen elev ska behova prestera infor klassen om
SAMMANSTALLNING den inte vill
Samla klassens resultat pa tavlan eller ta det som en «  fokus ska ligga pa hur stress paverkar oss olika,
gemensam diskussion. Ni kan till exempel ta upp: inte pa vem som ar “bast”
+  Hur manga presterade battre i lugnt lage? +  puls kan vara ett frivilligt tillagg, inte ett krav
+  Hur manga presterade battre med tidspress? « elever som inte vill mata puls kan istallet skatta
+ Hur manga kande sig mer fokuserade under stress sin kansla:
Hur manga kande att stressen gjorde det svarare?~ Hur stressad/fokuserad kinde du dig? 1-5

Det gér ocksa bra att lata eleverna markera anonymt med - Foratt jimforelsen ska bli s3 rattvis som méjligt

handupprackning eller post-it. ar det bra att anvanda tva likvardiga versioner av

samma uppgift.
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STRESS

VARDAGSKOPPLING

©vningen hjalper eleverna att forsta

att kroppens stressreaktion inte alltid O
betyder att nagot ar fel. | manga

situationer forsoker kroppen faktiskt

hjalpa oss att fokusera, prestera och
mota en utmaning.

| elevernas vardag kan det till exempel handla om prov
och laxforhor, matcher och tavlingar eller muntliga
redovisningar infor klassen. Det kan ocksa handla om
tidspressade situationer hemma eller i skolan, dar manga
krav och intryck samtidigt gor att kroppen gar upp i varv.

Nar stressen blir for stark eller pagar under lang tid kan
det daremot bli sv%r.a}re att tanka klart, koncentrera sig
och aterhamta sig. Ovningen visar darfor ocksa vikten
> . av strategier som hjalper nervsystemet att lugna sig och
* hitta tillbaka till balans.

f “. ’. ! : . . -. 1 1 ‘
FAKTA YERKES-DODSON KURVAN .'é 1 1 i - . 1 B q ! m
Ar1908 upptackte psykologerna Robert Yerkes och % 3 i i 1]
John Dodson nagot fascinerande: prestationen foljer en ET T T 11 1§ -
upp-och-nedvand U-kurva nar stressen okar. 5 |

LSg stress = |§g prestation. Hjarnan ar inte aktiverad
tillrackligt.

Lagom stress = toppresultaten! Hjarnan ar skarpt, fokus
ar max.

For mycket stress = prestationen rasar. Hjarnan ar

o o o I~ B e
overbelastad och minnet fungerar samre. .

Tricket ar att lara sig hitta den niva som ar bast for just
dig. Det kravs lagom aktivering utan att ga ver gransen.

A

PRESTATION

For lag Optimal For hog

Stress ar inte alltid farligt.

L5g Mstt'ig Hog Ibland hjalper kroppen oss

att fokusera och prestera.

AKTIVERING
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DEN KREATIVA HIARNAN

Kreativitet handlar om att anvanda fantasi, nyfikenhet
och mod for att komma pa nya idéer och Iosningar.

| teknik och problemlosning finns det sallan bara

ett ratt svar. Ofta behover man testa olika tankar,
experimentera och vaga tanka annorlunda for att hitta
nya mojligheter.

| det har uppdraget far eleverna trana sitt kreativa
tankande genom tva praktiska och lekfulla Gvningar.
Genom att arbeta med tokiga idéer, slumpade
utmaningar och enkla material far eleverna upptacka
hur idéer kan utvecklas fran fantasi till fungerande
losningar.

Arbetet fokuserar pa processen snarare an perfektion.
Eleverna far samarbeta, bygga modeller, skissa och
prova sig fram. Uppdraget visar att misslyckanden inte
ar nagot negativt. De ar en viktig del av kreativitet och
innovation. Nar vi vagar testa idéer utan radsla for att
gora fel 6ppnas nya satt att tanka.

évningarna inspireras av uppfinnare och kreatorer som
anvander humor, experiment och nyfikenhet for att
utveckla nya losningar. Mélet ar att eleverna ska kanna
skapargladje, utveckla sin problemlosningsformaga och
forsta att kreativitet ar nagot som gar att trana.

OVNING 1- VARLDENS SAMSTA IDE

| det har uppdraget ska ni anvanda fantasi och kreativitet
for att losa ett problem. Men forst ska ni tanka helt
tvartom! Ni kommer forst att hitta pa varldens samsta
idé for att losa ett problem. Nar ni gjort det ska ni istallet
forsoka hitta den basta mojliga iden genom att tanka pa
motsatsen.

Ni kan arbeta sjalva eller i grupper pa 3-5 elever. Samsta iden

KONCEPTET

Basta I6sningen

Tank tvartom

GOR SA HAR

DU BEHOVER

Bilaga 22:
Lista pa problem.

VARLDENS SAMSTA IDE

Valj ut ett problem, till exempel "En dorr
gnisslar nar man oppnar den”. Nu ska ni hitta
pa den absolut samsta losningen ni kan tanka
er. Den ska vara overdriven, tokig eller helt
opraktisk. Ex: "Vi spranger bort hela huset.
Da finns ingen dorr som kan gnissla.”
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TANK TVARTOM

Vad ar motsatsen till
varldens samsta ide?
Vad finns det for smart eller

PRESENTERA
Nu ska ni fundera: Varje grupp berattar
sin samsta ide,
motsatsen och sin
basta losning for

bra I6sning pa problemet? klassen.



DEN KREATIVA HIARNAN

OVNING 2 - SLUMPA & SKAPA

| den har ovningen far eleverna anvanda sin kreativitet,
problemlosningsformaga och sitt tekniska tankande genom
att skapa en uppfinning utifrén slumpade forutsattningar.
Genom att kombinera olika personer, problem och material
utmanas eleverna att tanka nytt, samarbeta och vaga testa
idéer utan att fokusera pa perfektion.

Uppgiften handlar om att snabbt ga fran ideé till enkel
prototyp. Eleverna far anvanda fantasi, experimentera och
upptacka att kreativa losningar ofta vaxer fram genom att
prova sig fram. Precis som uppfinnaren Simone Giertz

visar (se nasta sida) ar misslyckanden en viktig del av
skapandeprocessen, ibland leder de mest ovantade idéerna till
de basta losningarna.

Malet ar inte att bygga nagot perfekt, utan att trana pa att
tanka kreativt, utveckla idéer och vaga skapa tillsammans.

DU BEHOVER

«  Bilaga 23: Lista pa person, problem och material
+  Ev Skolplus Skrivovningar - for slumpning

GOR SA HAR

SLUMPNING

Slumpning. For att digitalt slumpa, anvand
Skolplus Skrivovningar och lagg in orden/
meningarna i listorna i bilaga 23 om person/
problem/material. Eller kan eleverna dra en

lapp fréan varje kategori.

Ideskiss (10 min). Rita en enkel
skiss. Skriv: Vad loser den? Hur

fungerar den?

Bygg modell (20-30 min).
Bygg en enkel prototyp.
Fokus: idé, inte perfektion

Eleverna presenterar (10 min).
Vem de hjalpt, vilket problem de

lost, hur deras losning fungerar.

Byggmaterial (se bilaga 23)
lhopsattningsteknik: lim och tejp

SKOLPLUS

Hir kan du skriva egna personer/platser/problem.

Klicka pa spara nir du ar klar. Obs! Orden sparas bara tillfalligt. Om du stinger ner wabblisaren forsvinner de.

Klicka pa "Andra ord" och
lagg in listorna pa Person,
Problem och Material. Sen
klickar du pa Spara! Nu kan

Person

Plats

Problem

EE,n stressad lrare

E En trott smiabarnsforalder

| En aventyrare | skegen

| En elev som alltd tappar bort saker
|En astronaut | rymden

|En dldre persan med dilig balans
|En influencer sem vill filma alle

|En persan sam ir ridd far mérker
| En milpahjike som vill minska skeip

Hilla reda pa sina saker

Kunna bira flers saber samtidigt
Fi birtre ljus | mérker

Slippa bli blat | regn

Kunna wla var som helse

Hitta ndgat som ir borttappat
Minska stress | vardagen

Ta sig fram snabhare
Organisera sin dag

| Kombinera v material
Kartong + snore
Sndre + sugrér
|Sugror + modellera
;Modellera + piprensare
| Piprensare + papper
| Papper # Srepvunna plastférpackningar
| Atervunna plastiarpackningar + sugrér
Tyghitar + piprensare

du slumpa dina tre kategorier.
! |En hundigare med manga hundar Skydda nigot som dr omeiligt Tyghitar + ghsspinnar
1 |Kartong + ghsspinnar

TIPS!

Den har funktionen i Skolplus
anvands med fordel till att

skapa berattelser (det ar darfor
rubrikerna ar Person, Plats och
Problem.) Men du kan sa klart
anvanda dessa for att skapa egna
kategorier och slumpa.

Modellera +
piprensare

En astronaut i

rymden
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DEN KREATIVA HIARNAN

Ll

Simone Giertz ar en svensk uppfinnare, robotbyggare och
YouTube-profil som blivit kand for sina roliga och medvetet
“daliga” robotar. Hon borjade bygga robotar och utveckla
uppfinningar for att utmana sig sjalv och trana sitt kreativa
tankande.

VAGA MISSLYCKAS

Istallet for att forsoka gora perfekta robotar skapade Simone
maskiner som loste vardagsproblem pa ovantade och ofta
komiska satt, till exempel en vackarklocka som slar dig i ansiktet
eller en tandborstrobot som fungerar valdigt daligt. Genom att
vaga misslyckas visade hon att kreativitet handlar om att testa
idéer, experimentera och lara sig langs vagen.

VAD KAN VI LARA OSS AV SIMONE?

Simone brukar prata om att hjarnan blir mer kreativ nar man:
+  vagar prova utan att vara radd for fel

- tanker lekfullt,

+  bygger vidare pa galna idéer,

+ ser misslyckanden som traning istallet for nederlag.

The Breakfast Machine — en robot som matr
Simone med frukost, fast inte sa bra (det mesta
hamnar pa bordet). Hennes robotar visar att
kreativitet handlar om att vaga prova, lara sig nya
saker och ha roligt langs vagen. Det finns ingen fara
| att testa idéer, aven nar det blir fel. Se Simones "shitty robots” har

Hon inspirerar manniskor over hela varlden att anvanda teknik,
fantasi och humor for att skapa nya idéer.

Stora upptackter som skett av misstag
’:A KTA Manga viktiga vetenskapliga upptackter har faktiskt skett av misstag. Ofta har forskare forsokt osa ett

problem men istallet upptackt ndgot helt annat. De har varit nyfikna och undersckt det ovantade.

”~
-

§95 E

&

eeccccccccccce
eeccccccccccce

EEN|C“-|-|N : MIKROVAGSUGNEN TEFLON . RONTGENSTRALNING

Ar 1928 upptackte Alexander E Ingenjoren Percy Spencer E Forskaren Roy Plunkett E Wilhelm Rontgen experimenterade

Fleming att mogel hade dodat E markte att en chokladbit . forsokte utveckla ett nytt kyl- E med elektriska stralar och sag att en
bakterier i en odlingsskal som ¢ smalte i hans ficka nar han ar- s medel men upptackte istallet . skarm borjade lysa trots att den stod

av misstag blivit stdende fram- betade med mikrovagor. Han

borjade experimentera och
forstod att mikrovagor kunde
anvandas for att varma mat.

ett halt och varmetaligt
material som idag anvands
bland annat i stekpannor.

|5ngt bort. Det ledde till mojligheten
att se inuti manniskokroppen utan
operation.

me. Upptackten ledde senare
till lakemedel som har raddat

e escccccce
e esccccce
e escccccce

miljontals liv.
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MOTIVERANDE BREV

Den har uppgiften ar inte ett skrivprov. Den bygger pa
forskning som visar att det ar sjalva handlingen att skriva

till nagon annan, att formulera ett budskap om larande och
rikta det utat, som forandrar elevens eget tankande och
motivation. Eleverna skriver ett kort, personligt brev riktat
till en yngre elev, och texterna skickas sedan till en klass med
yngre elever som laser breven.

Det finns tva teman:
TEMA 1 Din hjarna kan lara sig det har

Eleverna skriver ett personligt brev till en yngre elev om ett
eget genombrott, ett tillfalle da nagot gick fran omgjligt till
mojligt. Uppdraget tranar eleverna i att satta ord pa sin egen
larandeprocess och samtidigt formedla hopp och tilltro till
nagon som kampar just nu.

TEMA 2 Darfor spelar det har roll

Eleverna skriver ett brev till en yngre elev dar de forklarar hur
nagot de lar sig i skolan faktiskt kan gora skillnad i varlden, inte
for betygens skull, utan kopplat till nagot de sjalva bryr sig
om. Uppdraget hjalper eleverna att synliggora meningsfullhet
i sitt eget larande och att formulera den kopplingen for nagon
annan.

Du som larare avgor om klassen skriver om samma tema eller
om de far valja sjalva. Om klassen ar ovan vid fri skrivning:
val) ett tema at alla. Om klassen ar van vid eget ansvar: lat
eleverna valja.

SARTTUSTRATION

”

Uppdfag_et hjalper-elefierna att silnliggb'ra meningsfullhet i sitt eget

larande och atg For;mt.ﬂéra den kopplingen for ndgon annan.

W -

DU BEHOVER
. Bilaga 24

GOR SA HAR

Steg 1 - Introducera hjarnans plasticitet

Beratta kort om vad forskning visar: hjarnan forandras av
ovning. Nya kopplingar bildas varje gang vi lar oss nagot.
Det ar inte medfott om man ar "bra” pa négot, det beror pa
tréning.

Nagra satt att gora detta konkret:

+  "Tank pa nagot du kan nu som du inte kunde for ett ar
sedan. Vad hande i din hjarna under den tiden?"

«  "Har ni hort att man kan se skillnad i en musikers hjéirna
jamfort med nagon som aldrig spelat? Det ar for att
hjarnan bokstavligen har byggts om.”

+  Koppla garna ihop med det ni lart er i de tidigare
uppdragen.

Steg 2 - Koppla till meningsfullhet

Stall en oppen fréga som eleverna bara behover tanka pa, inte
svara hogt pa om de inte vill:

"Vad i varlden bryr du dig om? Det kan vara stort eller litet;
klimat, djur, orattvisa, en person du kanner, din framtid, ditt
kvarter."
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MOTIVERANDE BREV

Lat ett par elever dela om de vill. Poangen ar inte att hitta ett ~ Steg 5 — Avslut och inlamning

ratt” svar utan att aktivera kanslan av att larande kan hanga Samla in texterna digitalt eller pa papper. Beratta for eleverna
ihop med ndgot som spelar roll. att deras texter kommer lasas av yngre elever.

Steg 3 - Presentera uppgift och tema Viktig paminnelse: Bedom inte texten som en uppsats.

Dela ut elevmaterialet (bilaga 24). Det finns tvé teman Om du vill ge ett omdome, fokusera pa: Kom texten fram till
som kan presenteras kort. Forklara vem som valjer (du eller en akta kansla? Ar budskapet konkret nog for att den yngre
eleverna, se rekommendation ovan). eleven ska forsta? Det ar de enda kriterierna som spelar roll.

Las garna upp en exempeltext (bilaga 24) for att visa vad som  Texterna som eleverna skriver ar tinkta att l3sas av yngre

forvantas. Betona: elever. Du som larare kan samla in texterna och lamna over

+  Texten behover inte vara perfekt, den ska vara akta. dem till en larare pa den egna eller en annan skola. Har du

«  Det ar inte ett grammatikprov. Det ar ett brev till en ingen lamplig kontakt kan vi pd Mot nya hojder hjalpa till att
riktig person. formedla. Finns det mojlighet

ar det bra om eleverna

+  Kortare och konkret ar battre an lang och vag. -
som skrivit breven

Steg 4 — Skrivtid kan fa nagon slags
tack eller feedback

Eleverna skriver. Du cirkulerar och stottar de som kor fast, ‘
frén eleverna som

vanligtvis med fragor som:
+  "Kan du tanka pa ett konkret tillfalle? Vad hande just da?"

+  "Vem tanker du att du skriver till? Forestall dig den
eleven.

last breven.

«  "Vad vill du att den eleven ska kanna nar de last klart?"

FAKTA JARNSTANGEN SOM FORANDRADE ALLT

€
1=
;“% Den 13 september 1848 intraffade ~ Men Gage var inte langre Gage.
£ en av medicinhistoriens mest Fore olyckan beskrevs han som
i remarkabla olyckor. Phineas "klok, driftig och omtyckt", efterat
o Gage, en 25-arig arbetsledare som "oberaknelig, respektlos,
vid jarnvagsbygget i Cavendish, svarande grovt, och oberord av
Vermont, packade krut i ett borrhal  hansyn till andra”. Hans arbetsgivare
nar laddningen exploderade. En 6 vagrade ateranstalla honom: "Han
kg tung, 1,1 meter lang jarnstang ar inte langre Gage". Lakaren John
& skot genom hans vanstra kind, Martyn Harlow dokumenterade
.b bakom ogat, och ut genom hjassan noggrant forandringarna och drog
;o och landade 25 meter bort. en revolutionerande slutsats:

frontloberna styr personligheten

Det otroliga var att Gage
och moralen.

overlevde. Han var vid medvetande

och pratade med lakaren som Senare rekonstruktioner visade
anlande: "Har finns arbete nog att stangen forstorde omraden
for er”, ska han ha sagt. Under de i prefrontala cortex, precis de
foljande veckornas tillfrisknande regioner vi idag vet kontrollerar
pressades "ungefar en halv tekopp emotionell reglering och socialt
hjarnsubstans” ut genom saret nar omdome.

han kraktes.

MOT NYA HOJDER | SIDA 56



- > e l.' :
- ; = ; lq‘, -'.--s* * L 1
- - — . 4 ! \

MINNESLABB :

‘ HJARNANS ARBETSYTA Cirka 1 lektion
LAR DIG FOR LIVET 3 tillfallen

. MINNETS SUPERKRAFT 2 tillfillen
. KOPPLA OCH FORSTA 2 tillfllen

+ -++ ; *
+ /4

TRANA DIN HJARNA

STEN - SAX - PASE! Utmana minnet och ha kul med sten, sax och pase
med hela kroppen! Folj videon och kom ihag rorelserna samtidigt som du
reagerar snabbt. Ovningen tranar arbetsminne, reaktionsformaga och koordination.
En lekfull brainbreak som anvander bade fokus och hjarnans formaga att lagra och
anvanda information! Lank till film och 6vning
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HJARNANS ARBETSYTA

Tank dig att du ska rakna ut 23 + 48 i huvudet. Medan

du lagger ihop talen maste du halla koll pa delresultaten,
annars tappar du bort dig. Det ar arbetsminnet in action.
Arbetsminnet ar den del av minnet som haller information
aktiv en kort stund medan du gor ndgot med den. Det ar inte
ett arkiv, det ar mer som ett skrivbord dar du lagger fram det
du jobbar med just nu.

Arbetsminnet ar ocksa avgorande for problemlosning. Nar

du ska losa ett matteproblem i flera steg, folja en instruktion

i slojden eller planera hur du ska ta dig igenom ett spel,
behover du halla information aktiv medan du bearbetar den,
annars faller pusslet ihop. Ju mer komplex en uppgift ar, desto
mer kraver den av arbetsminnet.

DU BEHOVER

+  Papper och penna

+  Enlista med siffersekvenser (bilaga 25)

+  Enordlista (bilaga 26) - valj lista A eller B
+  Ritpapper

+ Instruktionskort (bilaga 27)

GOR SA HAR

Ni arbetar i par. En ar testledare och den andra ar
forsoksperson. Byt roller s att alla far prova pa varje ovning.

6vning1 - Kann gransen

1. Testledaren laser upp en sekvens med siffror (bilaga 25),
en i taget, i lugnt tempo (ungefar en siffra per sekund).
Forsokspersonen ska upprepa sekvensen baklanges nar
testledaren ar klar.

2. Borja med tre siffror och lagg till en siffra i taget for varje
ny sekvens. Notera hur lang sekvens forsokspersonen
klarar av. Byt sedan roller.

3. Fundera pa: Vad hande i huvudet nar det blev for manga
siffror? Varfor ar det svarare baklanges an framlanges?

Ovning 2 - Hacka gransen

+  Nuska ni anvanda en strategi. Ni far en ordlista (bilaga
26). Det finns tva olika ordlistor.

+  Halva klassen borjar med lista A medan andra halvan
borjar med lista B och sedan byter de halvvags i
ovningen.

»  Titta pa orden i en minut, lagg sedan listan med texten
nedat och skriv ner sa manga ord ni minns.

+  Bytlista. Den har gangen finns det en twist: forsok rita
en enda bild som innehaller alla tio orden. Bilden behover
inte vara snygg, det viktiga ar att alla orden finns med pa
nagot satt. Lagg sedan undan listan och bilden och skriv
ner sa manga ord ni minns.
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HJARNANS ARBETSYTA

« Jamfor: Mindes ni fler ord med eller utan bilden? Varfor
tror ni att det ar sa?

évning 3 - Distraktionens effekt

«  Nu ska ni testa vad som hander med arbetsminnet
nar det maste dela pa uppmarksamheten. Testledaren
laser upp en flerstegs-instruktion fran bilaga 27.
Forsokspersonen ska forsoka komma ihag och utfora alla
steg i ratt ordning.

+  Korinstruktionerna utan distraktion. Borja enkelt och
oka antalet steg tills ﬁirsékspersonen missar. Notera hur
manga steg de klarade.

+  Nu upprepas testet med aktiv distraktion. Medan
testledaren laser instruktionen ska nagon annan (eller
testledaren sjalv) stora: exempelvis fraga "Vad at du
till frukost?”, rakna hogt, eller saga slumpmassiga ord.
Forsokspersonen ska forsoka ignorera distraktionen och
anda komma ihag instruktionen.

+ Byt roller och upprepa.

+  Diskutera: Hur manga steg klarade ni utan distraktion
jamfort med med distraktion? Vad sager det om
arbetsminnet?

KORT FORKLARING

Nar ni ritade en gemensam bild i ovning 2 organiserade ni
orden och gav dem visuella ledtradar, vilket gjorde dem
lattare att aterkalla.

Distraktionerna i 6vning 3 visade nagot annat: arbetsminnet
ar inte bara begransat i kapacitet, det ar ocksa kansligt for
storningar. Nar hjarnan maste bearbeta flera saker samtidigt
konkurrerar de om samma begransade utrymme, och nagot
faller bort.

TIPS STUDIETEKNIK | KLASSRUMMET

Digital studieteknik ar en viktig nyckel till larande i dagens
skola. Pa denna sida hittar du praktiska tips, verktyg och
metoder som hjalper elever att planera, fokusera, anteckna
och organisera sitt skolarbete pa ett smart satt. Innehallet
bygger pa forskning och beprovade arbetssatt inom
studieteknik och digitalt larande.

Nar vi lar oss skapar hjarnan nya kopplingar mellan nervceller.

Ju mer aktivt vi arbetar med repetition, struktur och fokus,
desto starkare blir dessa kopplingar. Darfor ar planering,
pauser, variation och tydliga rutiner viktiga delar av en hallbar
studieteknik. Har far bade elever och pedagoger stod i att
utveckla strategier som hjalper hjarnan att minnas battre,
halla koncentrationen och skapa motivation for larande.

et e S
0000000 —> OOQlQCOl‘Q

FAKTA STRATEGIER

Arbetsminnet ar begransat. Vi kan bara halla nagra
fa saker i huvudet samtidigt, men kapaciteten
varierar beroende pa person, alder, forkunskaper
och situation. En viktig strategi ar “chunking” —

att gruppera information till storre, meningsfulla
enheter. Till exempel kan siffrorna 1-9-4-5
uppfattas som fyra separata delar eller som aret

1945, en enda enhet.

Arbetsminnet skiljer sig naturligt mellan manniskor.
Vissa har lattare att hantera manga steg samtidigt,
andra farre. Inom utbildningsforskningen talar man
ibland om Matteusprincipen: den som tidigt lyckas
tycker ofta att det ar roligt, ovar mer och utvecklas
snabbare, medan den som kampar riskerar att hamna
efter. Det viktiga ar att strategier hjalper alla hjarnor.
Framgéng handlar inte bara om arbetsminnets storlek
utan ocksa om att lara sig anvanda det smart. Det kan
alla gora.

digital
kvart

Digital studieteknik

Se en kort film om studieteknik i klassrummet.
Filmen finns pd Kronoberg Play.

Sidan ar framtagen som ett stod for pedagoger och elever i
Kronoberg med fokus pa digital studieteknik och konkreta
arbetssatt i undervisningen. Du hittar sidan har.
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LAR DIG FOR LIVET

Har du nagon gang pluggat infor
ett prov kvallen innan och sedan
glomt nastan allt dagen efter?
Det ar ett valkant problem
och det finns en vetenskaplig
forklaring. Hjarnan lagrar information
mycket battre om inlarningen sprids
ut over tid, i stallet for att ske pa en gang.

Det kallas for fordelad inlarning, och i det har experimentet
ska ni underscka om det verkligen stammer. Ni kommer att
lara er ord pa tva olika satt: ett med massad inlarning (allt pa
en gang) och ett med fordelad inlarning (utspritt over flera
dagar). Sedan jamfor ni hur manga ord ni minns.

DU BEHOVER

+  Enordlista: valj swahili (bilaga 28) eller alviska (bilaga 29)
+  Papper och penna

+  Trelektionstillfallen: 1-2 dagars mellanrum mellan tillfalle 1
och 2, och 3-4 dagars mellanrum mellan tillfalle 2 och 3.

GOR SA HAR

» Delain klassen i tva grupper. For att resultaten ska bli
tillforlitliga bor halva klassen plugga del A med massad
inlarning och del B med fordelad, medan andra halvan
gor tvartom. Pa sa satt blir det metoden som skiljer,
inte ordlistorna. Antalet exponeringar och den totala
ovningstiden ar lika mellan metoderna: tre omgéngar av
lasning samt forhor i bada fallen.

+ Eleverna arbetar i par under hela experimentet. Valj en
ordlista (swahili eller alviska) och hall er till den genom
alla tre tillfallena. Listan ar uppdelad i tva delar: del A och
del B. En del pluggas med massad inlarning och den andra
med fordelad inlarning.

OVERSIKT OVER EXPERIMENTET (GRUPP 1)

Tillfalle Lista A Lista B

Dag 1 3 omgangar direkt 1 omgéng
efter varandra

Dag 2

(1-2 dagar senare)  Ingen repetition 2 omgangar

Dag 3
(3-4 dagar senare)  Test Test
For grupp 2 galler samma schema men med Lista Aoch B

ombytta.

Nya begrepp

Massad inlarning
= allt pa en gang

Fordelad inlarning
= utspritt over flera dagar

TILLFALLE 1: DAG 1
Massad inlarning (tre omgangar i rad)

Las igenom enskilt.

Grupp 1 Grupp 2

Lista A Lista B

Forhor varandra: en sager ordet pa svenska, den andra
forsoker ge oversattningen. Ga igenom alla ord.

Upprepa tva ganger.
Fordelad inlarning (forsta omgangen)
Byt listor. Las igenom enskilt, en gang.

Grupp 2
Lista A

Grupp 1

Lista B

Forhor varandra pa samma satt som ovan.

TILLFALLE 2: 1-2 DAGAR SENARE

Fordelad inlarning (andra och tredje omgéangen)

Las igenom delen fran fordelad inlarning en gang tyst,
tillsammans.

Grupp 1 Grupp 2

Lista B Lista A

Forhor varandra. Upprepa en gang till.

Delen fran massad inlarning repeteras inte vid det har
tillfallet.

TILLFALLE 3: 3-4 DAGAR EFTER TILLFALLE 2

Nu ar det dags att testa vad ni minns, utan att titta pa
listorna.

+  Forhor varandra pa respektive del.
Notera hur manga ord var och en mindes.

+  Samla ihop resultaten med resten av klassen,
uppdelat pa massad och fordelad inlarning.
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LAR DIG FOR LIVET

DISKUTERA Vilken lista kom ni ihag flest ord fran?

Bada delarna ovades lika manga génger, tre omgéngar var.
Enda skillnaden var nar ni ovade. Varfor tror ni att det blev
olika resultat?

Detta experiment kan visa en realistisk fordel med att sprida
repetitionerna over tid, men resultatet paverkas ocksa av att
den sista repetitionen |igger narmare testet.

Kort forklaring

Nar vi lar oss nagot nytt bildas kopplingar mellan nervceller i
hjarnan. Om vi repeterar informationen direkt igen forstarks
kopplingarna nagot, men inte lika mycket som om vi vantar
och sedan repeterar.

Fordelad inlarning fungerar ofta battre an att plugga allt pa en
gang, sarskilt nar testet kommer senare. En forklaring ar att
hjarnan behover hamta fram informationen pa nytt nar det
gatt en tid. Den anstrangningen gor att minnet blir lattare att
hitta igen senare. Pauserna kan ocksa ge tid for konsolidering,
dar minnen stabiliseras och kopplas till tidigare kunskap.

Psykologen Hermann .
Ebbinghaus studerade sitt N
eget minne redan pa ~L
1880-talet och upptackte att

vi glommer bort ny information
forvanansvart snabbt om vi inte
repeterar den, men att upprepade
repetitioner med mellanrum
bromsar glomskan dramatiskt.

Hans “glomskekurva” ar en av minnesforskningens mest
inflytelserika klassiska observationer, och senare studier har
replikerat centrala delar av den. Moderna studier visar att
fordelad inlarning ofta ger tydligt battre langtidsminne an
att plugga allt i ett block, sarskilt om det gar lite tid mellan
inlarningstillfallet och testtillfallet.

FAKTA PATIENT H.M. - MANNEN SOM
ALDRIG KUNDE SKAPA NYA MINNEN

Henry Molaison ar den mest studerade patienten
i neurovetenskapens historia. Han drabbades

av epilepsi i barndomen, majligen efter ett
huvudtrauma, och under tonéren blev anfallen

505 svara och frekventa att de tog over hans liv.

Ar 1953, nar Henry var 27 ar, genomgick han en
experimentell operation. Neurokirurgen William
Beecher Scoville avlagsnade stora delar av de
mediala temporalloberna pa bada sidor, inklusive

hippocampus, amygdala och omgivande hjarnbark.
Epilepsin forbattrades. Men Henry vaknade i en

tillvaro utan framtid. Han kunde inte langre bilda
nya medvetna minnen. Varje dag, varje maltid, varje
mote var “forsta gangen”. Han laste samma tidning
om och om igen utan att kanna igen artiklarna.

Han kunde fora ett samtal, men nar samtalet brots
tappade han det inom minuter. Hans korttidsminne
fungerade, men ingenting nadde langre in. Nar

han tittade i spegeln chockades han ibland, han
forvantade sig att se en 27-aring, inte den aldrade
mannen han blivit.

Det fascinerande var vad som bevarades. Henry
kunde lara sig nya motoriska fardigheter, hans
formaga att rita spegelvant forbattrades dag for
dag, trots att han aldrig mindes att han ovat.

Det var psykologen Brenda Milner vid McGill
University som genom sina tidiga studier av Henry
pavisade denna uppdelning och revolutionerade
var forstaelse: minne ar inte ett system utan flera.
Hippocampus och omradena runt omkring hjalper
hjarnan att skapa nya minnen om sadant du lar dig
och upplever. Att lara sig fardigheter, som att cykla
eller spela ett instrument, styrs daremot mer av
andra delar av hjarnan.
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MINNETS SUPERKRAFT

TILLFALLE 1: DAG 1

Hur pluggar du vanligtvis infor ett prov? Manga laser igenom
sina anteckningar om och om igen, det kanns tryggt och
effektivt. Men forskning visar att det finns ett mycket

battre satt: att aktivt forsoka minnas informationen utan Grupp 1 Grupp 2
att titta pa den.

Text 1 — Metod: lasa om

Kanslor och minne Neuroplasticitet

Det kallas minnesaterkallning, eller retrieval practice pa
engelska. Varje géng du anstranger dig att hamta fram . Las igenom din text en ggng.
nagot ur minnet forstarks minnessparet i hjarnan. | det har +  Lasigenom den en andra géng.
experimentet ska ni jamfora de tva metoderna pa era egna +  Lasigenom den en tredje gang. Lagg sedan
hjarnor. undan texten. Du ska inte lasa den igen.
DU BEHOVER
+  Faktatexter (bilaga 30 och 31)
«  Papper och penna Text 2 — Metod: minnesaterkallning
+  Tvalektionstillfallen med 1-2 dagars mellanrum Grupp 1 Grupp 2

OR SA HAR
GORS Neuroplasticitet Kanslor och minne

Forberedelse / Till lararen: motbalansering och alternativ

Halva klassen ska arbeta med text “kanslor och minne” . . g .
+ Lasigenom din text en gang. Lagg undan texten.

som las-om-text och text “neuroplasticitet” som

aterkallningstext, medan andra halvan gor tvartom. Pa sa satt «  Skriv ner allt du minns med egna ord, utan att
kontrollerar ni for att den ena texten rakar vara lattare eller titta. Det spelar ingen roll om du missar saker
mer intressant. eller ar osaker, forsok anda.

Observera att de tva villkoren inte har identiskt antal +  Lasigenom texten en gang till. Lagg undan texten
lastillfallen, det ar medvetet. Las-om-gruppen laser tre igen.

ganger; aterkallningsgruppen laser tva ganger men gor aktiva
aterkallningsforsok daremellan. Den centrala poangen ar att
mindre lasning med aktiv aterkallning slar mer lasning utan.
Det ar det som gor resultatet overraskande.

«  Skriv ner allt du minns en andra gang, fortfarande
utan att titta. Lagg sedan undan allt. Du ska inte
lasa mer idag.

Om det passar klassen battre kan eleverna i aterkallnings-
villkoret forhora varandra i par i stallet for att skriva.
Effekten ar liknande, men skriftlig aterkallning ger tydligare
individuella resultat.

Eleverna arbetar pa egen hand under
experimentet, men efterat jamfor
ni resultat i klassen. Eleverna arbetar

med bada texterna, men med

)

olika metod for varje text.

For att jamforelsen ska bli sa
rattvis som mojligt forsok anvanda
lika mycket tid for varje metod,
exempelvis 8 minuter for
omlasning och 8 minuter for
aterkallning.
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MINNETS SUPERKRAFT

TILLFALLE 2: 1-2 DAGAR SENARE FAKTA SA BLIR HJARNAN BATTRE

PA DET DEN OVAR PA
+  Nuar det dags att testa vad du minns, utan att ha tittat

pa texterna sedan sist. Nar du lar dig nagot nytt skickar nervceller
«  Skriv ner allt du minns frén de bada texterna. signaler till varandra via kopplingar som kallas
synapser. Ju oftare samma signal skickas, desto
starkare blir kopplingen, ungefar som en stig i
skogen som blir bredare och tydligare varje gang
nagon gar pa den. Det finns ett kant uttryck

DISKUTERA Vilken metod gav bist resultat? inom hjarnforskning: "Nervceller som signalerar
ihop, knyts ihop.” Det betyder att ju oftare

« Jamfor: Frén vilken text mindes du mest? Stammer det
med vad du forvantade dig?

Text 1 lastes tre ganger. Text 2 lastes bara tva ganger — men
daremellan forsokte du aktivt minnas den. Vilken metod
kandes mest effektiv medan du pluggade? Vilken var mest
effektiv? Vad sager det om hur vi borde plugga? Forskare har kunnat visa detta i laboratorier
genom att studera hjarnvavnad, ofta fran en del

samma nervceller aktiveras samtidigt, desto
starkare blir kopplingen mellan dem.

Kort forklaring

av hjarnan som kallas hippocampus och som ar

Det verkar logiskt att ju fler ganger man laser négot, desto viktig for minne. Nar en nervbana stimuleras

battre fastnar det. Men hjarnan fungerar inte riktigt sa. Nar upprepade ganger blir signalerna starkare och

du forsoker hamta fram information, sarskilt om du sedan far snabbare, och effekten hller i sig. Det har
. . . ) P
kontrollera och korrigera svaret, okar chansen att du minns fenomenet kallas langtidspotentiering (LTP) och
battre senare. Forskare kallar det desirable difficulty, en det hjalper oss att forst3 varfor ovning faktiskt
lagom svar utmaning. Det som kanns anstrangande i stunden fungerar: dina minnen lagras inte som filer i en
ar oft? det som ger bast resultat pa |ang sikt. Omlasning dator, utan som forindrade kopplingsstyrkor
kan kannas effektiv eftersom texten blir bekant. Men mellan nervceller. Varje ging du repeterar nagot
igenkanning ar inte samma sak som att kunna minnas. Nar du stirks natverket lite till.
forsoker aterkalla information utan att titta tranar du sjalva
hamtningen ur minnet. Effekten blir starkast nar du efterat ;T: # ;?:
far kontrollera svaret och ratta missforstand. J ' J
----- -1 ° ° )
-— §——"‘——\\
\\ ‘"
[ L
-

HUR VET VI DET?

Psykologerna Henry Roediger och Jeffrey ) \ :f . #i :f . :T; ;T . #:

Karpicke visade 2006 i en klassisk studie
att studenter som testade sig sjalva pa
en text klarade sig betydligt battre pa ett I

minnestest en vecka senare jamfort med N v ? v
studenter som laste texten fyra ganger. AN # k * 4: # #
Det forvanande var att de som laste om \

texten fyra ganger trodde att de hade lart /

sig mer, trots att de hade samre resultat. /! * . :T; :T: . * *ﬁ . *
Det kallas for the illusion of knowing, och T 0

det ar ett viktigt skal att verkligen testa sig !
sjalv istallet for att bara lasa om. |
|
1

WoG e G
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KOPPLA OCH FORSTA

Varfor kan kameldjur klara sig lange utan vatten? Om du bara
memorerar faktan, "kameler klarar sig utan vatten”, glommer
du den troligen ganska snart. Men om du forstar varfor; att
kamelen har flera anpassningar: puckeln lagrar fett, de sparar
vatten effektivt och deras ovala roda blodkroppar tal stora
vatskeskiftningar, da hanger kunskapen kvar. Du har kopplat
den nya informationen till sadant du redan forstar, och det
skapar djupare spar i hjarnan.

Det kallas elaborering: att aktivt fraga sig varfor och hur
hanger det ihop. Istallet for att bara lasa och upprepa. | det
har experimentet ska ni undersoka vilken skillnad det gor.

DU BEHOVER

«  Faktatexter (bilaga 32 och 33)

+  Elaboreringsblad (bilaga 34 och 35)
«  Fragor till texterna (bilaga 36)

+  Papper och penna

GOR SA HAR

Halva klassen bor arbeta med text om “blackfiskens hjarna”
som las-text och text om “halvt sovande hjarnor” som
elaboreringstext, medan andra halvan gor tvartom. P4 sa satt
kontrollerar ni for skillnader i texternas svarighetsgrad eller
intressegrad.

Lasmetoden inkluderar tva genomlasningar for att

den totala tiden med texten ska vara jamforbar med
elaboreringsmetoden. Poangen ar att visa att det inte ar mer
tid som ger battre minne, utan hur tiden anvands.

Om det ar praktiskt mojligt att lagga testet till nasta

lektion (1-2 dagars fordrojning) starks experimentet,
elaboreringseffekten brukar bli tydligare over tid. Men testet
fungerar aven direkt efterat.

ILLUSTRATION: TOVE FRISK

Eleven arbetar pa egen hand med bada texterna, men med Text 2 — Metod: elaborering
olika metoder for varje text.

Grupp 1 Grupp 2
TILLFALLE 1- LASNING OCH ELABORERING

Halvt sovande hjarnor  Blackfiskens hjarna

+  Lasigenom texten en gang.

«  Tafram elaboreringsbladet (bilaga 34 eller 35).
Grupp 1 Grupp 2 Forklara varje fakta med en egen koppling. Borja
garna med “Det beror pd att ...”
eller “Det hanger ihop med ...”.
Kopplingen behover inte vara perfekt fran borjan,
men den ska vara rimlig. Efterat jamfor ni med
texten och rattar sadant som blev fel. Lagg
undan texten och elaboreringsbladet.

Text 1 — Metod: lasa

Blackfiskens hjarna Halvt sovande hjarnor

+  Lasigenom texten en gang, lugnt och noggrant.
+  Lasigenom texten en andra gang.

+  Lagg undan texten.
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KOPPLA OCH FORSTA

TILLFALLE 2 - TEST

Utan att titta pa texterna eller elaboreringsbladet:

+ L&t eleverna svara pa fragorna till de bada texterna

(exempel pa fragor finns i bilaga 36).

« Diskutera: Fran vilken text mindes du mest?
Bada texterna lastes en gang. Sedan laste du text 1 en
gang till, medan du i stallet arbetade aktivt med text 2.
Vilken metod var mest effektiv? Hur kan du anvanda
elaborering i ditt eget pluggande?

Kort forklaring

Nar du elaborerar tvingas hjarnan arbeta aktivt med
informationen, den maste leta efter kopplingar, jamfora och
resonera. Det skapar fler vagar in till minnet. Tank dig det
som skillnaden mellan att lagga en sak i ett tomt rum och
att koppla den med tradar till hundra andra saker: ju fler
kopplingar ett minne har, desto lattare ar det att hitta det
igen.

Att bara lasa om en text kan kannas effektivt, orden ser
bekanta ut och texten flyter pa. Men den kanslan av
igenkanning ar inte samma sak som att ha lart sig. Elaborering
tvingar dig att bli en aktiv deltagare i din egen inlarning.

HUR VET VI DET?

Minnesforskaren Fergus Craik och
Robert Lockhart beskrev pa
1970-talet hur djupet pa
bearbetningen av information paverkar
hur val den lagras. Ytlig bearbetning,
som att lasa ett ord, ger ett svagare
minne. Djup bearbetning, som att
forsta vad ordet betyder och koppla
det till egna erfarenheter, ger ett
mycket starkare minne. Teorin
kallas levels of processing och ar

en av de mest inflytelserika inom
minnesforskning.

FAKTA REM-SOMN
- HJARNAN SOM ALDRIG VILAR

Ar1953 gjorde doktoranden Eugene Aserinsky
en av seklets viktigaste upptackter. Han hade
borjat studera ogonrorelser hos sin attaarige

son under somnen och lade marke till perioder
av snabba, ryckiga rorelser. Tillsammans med

sin handledare Nathaniel Kleitman, ofta kallad
somnforskningens fader, gick han vidare och
studerade vuxna forsokspersoner.

Upptackten av REM-somn (Rapid Eye
Movement) visade att somn inte ar ett passivt
tillstand, utan innehaller perioder av intensiv
hjarnaktivitet. Under REM-somn ar hjarnan
nastan lika aktiv som nar vi ar vakna samtidigt
som kroppens muskler ar forlamade. Det ar ett
slags skydd som hindrar oss fran att agera ut vara
drommar medan vi sover.

Just under REM drommer vi som mest. Nar
forskare vacker personer mitt i en REM-period
berattar de nastan alltid om livliga drommar.

Men somnens betydelse for minnet stannar inte
vid REM. Senare forskning har visat att somn ar
avgorande for att befasta minnen men pa olika
satt under olika somnfaser.

Nyfodda tillbringar omkring halften av sin somn i
REM-fas. Hos vuxna har andelen sjunkit till cirka
20-25 procent.

—_——_——_--
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Al-ILLUSTRATION

ZOMBIE- LABﬁET
ESCAPLY

“ b
-

Escape room 60 min eller 90 min

-
el

TRANA DIN HJARNA

UTMANA BALANSEN OCH VACK HJARNAN! Forsok halla nagot pa huvudet
samtidigt som du lagger dig ner och reser dig upp. Ovningen anvander koncentration,
kroppskontroll och hjarnans samspel med balanssinnet. Nar du utmanar balansen aktiveras

flera delar av hjarnan och du jobbar med bade fokus och koordination. Lank till film och 6vning
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ZOMBIELABBET- ESCAPLY SE FILMEN!

En neurolog pd Region
Kronoberg forklarar hur
hjarnan fungerar

Varlden befinner sig i ett kritiskt lage. Allt fler manniskor
har drabbats av ett markligt tillstand. De beter sig som
zombies, men forskarna tror att felet sitter i
hjarnans signalsystem. Fyra patienter har forts till
Neurotransmittorlabbet. | deras journaler finns
ledtradarna ni behover. Ert uppdrag ar att ta reda
pa vad som har hamnat i obalans och hur

patienterna kan stabiliseras. Ni behover
samarbeta, tanka smart och lasa noggrant.
Tiden ar knapp. Patienterna vantar. Satt igang!

FAKTA ZOMBIELABBET

| det har Escaply-spelet moter eleverna fyra
patienter vars hjarnsystem har hamnat i obalans.
For att lyckas behover de lasa patientjournaler,
tolka ledtradar, samarbeta och fatta kloka beslut.

Eleverna far trana pa att resonera, dra slutsatser
och koppla ihop information, samtidigt som de

frustovms.  (£4g forsoker stabilisera patienterna innan kaoset
DU BEHOVER PATIENT 1.001 "RASERI.RAL sprlder Slg.

| iy
+ Chromebook, dator eller ipad o,

+  Papper och penna.

- Bilaga 37: allman journal om signal-
substanser, 3 specialistjournaler samt

3 uppdrag att lagga i kuvert.

GOR SA HAR 8 B il
Ga in pa Mot nya hojders webb. Har hittar du all information

om uppdragets Escape room. Kom ihag att skriva ut/

fargkopiera specialistjournaler och kuvert innan ni satter

igang. Du kan valja att gora en kort (60 min) eller langre

variant (90 min) av uppdragets Escape room.

Alt 1: Spela i helklass. Dela in klassen i grupper om tre elever.

Alt 2: Spela i omgangar. Klassen kan ocksa spela spelet i
omgangar, till exempel tva grupper at gangen nar det finns

tid. Da behovs farre enheter, journaler och kuvert.

Dela in eleverna i grupper om tre. | varje grupp far
eleverna varsin specialistroll:

- Biolog/Zombieexpert

- Farmakolog

- Neurolog

Dela ut ratt specialistjournal till varje elev. Journalerna
innehaller information om alla fyra patienter, men utifran
olika specialistperspektiv. Gruppen ska aven ha ett
exemplar av den allmanna journalen om signalsubstanser.

Forbered tre kuvert med uppdrag, det vill saga tre kuvert
for varje grupp. Lagg kuverten synligt pa ett bord sa att
grupperna kan hamta ratt kuvert nar spelet sager till.

Borja med att titta pa Kronoberg Play pé filmen
"Hjarnans sprak - hur nervceller kommunicerar”

Starta spelet. Ga till: motnyahojder.com/makesense
Under spelets gang behover eleverna lasa sina journaler,
samarbeta och dela ledtrddar med varandra. Vid tre
tillfallen far de instruktioner om att hamta ett kuvert

med uppgifter.

Sé har ser spelplanen ut (Neurotransmittorlabbet).

| detta Escape room namns tre yrken som alla
spelar olika roller for att I6sa problemen ni stalls
infor. Men vad gor egentligen personer som arbetar
med dessa yrken i verkligheten?

BIOLOG En biolog underscker hur levande
organismer fungerar, till exempel manniskor, djur
och vaxter. Biologer kan arbeta med forskning,
miljofragor och naturvard.

FARMAKOLOG En farmakolog studerar hur
lakemedel paverkar kroppen. De arbetar ofta med
att forsta hur mediciner fungerar och hur de kan
anvandas pa basta satt.

NEUROLOG En neurolog ar en lakare som ar
specialist pa hjarnan och nervsystemet. Neurologer
undersoker och behandlar sjukdomar som paverkar
till exempel rorelse, minne och kansel.
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