MOT NYA
HOJDER

UTMANING OM VATTEN

Utmaningen ar en del av Mot nya hojder, ett undervisningskoncept i Kronobergs lan,
arskurs 4-9. Mélet ar att oka elevers intresse for naturvetenskap, teknik och matematik.


http://www.motnyahojder.com

Nu ar det 2023 och Mot nya hojder ar tillbaka i
lite snyggare “forpackning”. Men det viktigaste
ar sig likt:

« | borjan pa varje termin far klassen en
spannande utmaning pa ett aktuellt tema.

«  Utmaningen innehaller olika kluriga uppdrag
att jobba med i klassrummet.

+ |slutet av terminen vill vi att du svarar pa
nagra fragor om uppdragen och pa det viset
reflekterar over ditt eget larande.

«  For de klasser som gjort alla uppdragen och
reflekterat avslutar vi med en beloning!

En nyhet ar att du och dina elever i lugn och ro
kan jobba med en och samma utmaning hela
terminen. Det tror vi blir mindre stressigt for er!

En annan nyhet ar att vi kommer att visa hur
olika yrkesroller kan knytas till utmaningens
tema. Om en elev till exempel gillar att
experimentera eller ar extra intresserad av ett
tema — vad finns det da for yrkesroller som
skulle kunna passa? Den kunskapen ger eleverna
insikt om hur skola och arbetsliv hanger ihop.

En tredje nyhet ar att vi tydligare kommer att
koppla Mot nya hojder till vart fantastiska lan
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Samarbeta garna med dina kollegor.

Utmaningarna gar att koppla till manga

olika amnen! Biologi, kemi, teknik,

geografi, samhallskunskap... Se bilaga 1

Kronoberg! Vi vill servera klassen undervisning
som ar harligt narproducerad! Saval utmaningar
som upplevelser och aktiviteter ar lokalt
forankrade. Mot nya hojder ar helt enkelt 100
7% Kronoberg.

Arets forsta utmaning handlar om vatten. Temat
har sallan varit viktigare an nu. Vatten ar ett av
jordens viktigaste amnen och en bristvara som
vi maste bli mer radda om. Vatten ar dessutom
synonymt med vart lan. Ytan i Kronobergs lan
bestar till drygt 20% av vatten och i lanet har
vi Nationalparken Asnen som utgors av /5%
vatten. Dessutom har vi sjon Bolmen med en
yta pa 173 kvadratkilometer, som darmed gor
den till Sveriges tolfte storsta sjo — och anda ar
just farskvatten en andlig resurs i var varld...
Om det och mycket mer kommer ni fa lara er i
varterminens utmaning: Make IT Last.

Alla anmalda klasser far dessutom en lada med
tillbehor till nagra av uppdragen. Varsagoda och
stort lycka till med de 6 uppdragen under varen!
/ Mot nya hojder-ganget

PS: Alla vara tidigare utmaningar kan du som
vanligt ladda ner fran var webbsida - helt gratis!

Uppdrag 1: Hur mar vattnet?

Uppdrag 2: Vattenrening 7

Uppdrag 3: Vatmarker 10

Uppdrag 4: Smart bevattning 12

Uppdrag 5: Virtuellt vatten 14

Uppdrag 6: Yrkeskunskap 16

BILAGA 1- KOPPLING LAROPLANEN
Inom ramen f6r Make IT Last finns ndgot fran vart
och ett av de s kallade STEAM-dmnena (Science,
Technology, Engineering, Arts and Mathematics).
Kopplat till skolans amnesindelning ryms i just denna
utmaning framfor allt biologi, kemi, teknik, geografi
och samhaillskunskap men dven andra dmnen, till
exempel bild och sprak.

BILAGA 2 - VATTENANALYS

Instruktioner f6r vattenanalyser i uppdrag 1.

REFLEKTION OCH BELONING

Varje termin avslutas med en bel6ning som ett tack
till de klasser som arbetat med Mot nya hojder.
Klasser som har gjort alla uppdrag och reflekterat
ar garanterade beloning. Klasser som gor nagra
utmaningar och reflekterar har chans till bel6ning.
Beloningen vinder sig i forsta hand till arskurs 4-9.




HUR MAR VATTNET?

VATTEN OCH VATTENKVALITET

Allt liv ar beroende av vatten och tillgangen pa rent
vatten ar langt ifrén sjalvklar overallt pa jorden. Vatten
ar dessutom manniskans viktigaste livsmedel. | naturen
finns det mycket som paverkar vattenkvaliteten, bade
naturliga fenomen och sadant som orsakas av mansklig
aktivitet. Vattenkvaliteten beror pa vattnets innehall
tex naringsamnen, miljogifter, farg och pH men aven
vilka vaxter och djur som finns i vattenmiljon. Regnet
som faller ar surt, dvs har ett lagt pH-varde. Gran, tall
och andra barrtrad gor ocksa sé att marken far lagre
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Brunifieringsskala. Jamfor vattenfarg med skalan.

pH eftersom deras barr ar sura. En sur miljo paverkar
bland annat vilka nedbrytare och andra organismer som
trivs i marken.

Vattenlevande djur med skal klarar sig samre nar
vattnet blir surt. Manga sjoar och vattendrag kalkas

for att pH-vardet ska hojas. | en barrskog ar marken
som sagt surare och dar finns inte samma nedbrytning
som i en lovskog. Darfor finns det gott om sa kallat
humus pé marken. Humus ar gamla barr och annat dott
material som har borjat brytas ner men som inte ar helt
nedbrutet.

Under lang tid har vattnet i vara sjoar blivit brunare.
Detta fenomen kallas brunifiering och det finns flera
anledningar till att vattnet blir brunare. En orsak ar
att vart klimat blir varmare och blotare. Nar klimatet
blir varmare blir ocksé vegetationsperioden langre och
pa sa satt okar ocksa nedbrytningen i marken samt
att grundvattennivaerna pendlar mer. Detta leder till
att humushalten (halten av organiskt material som ar
nedbrutet till viss del) i var mark okar. Nar det sedan
regnar spolar vattnet med sig humus till vattendragen
vilket leder till att vattnet blir brunare.

0000e

HUR MAR VATTNET?

?

Na fy fore®

En annan orsak till brunifiering ar att vi dikar ur
vatmarker for att till exempel kunna plantera skog
dar. Nar vi dikar ur vatmarkerna leder vi bort vattnet
som annars hade stannat dar. Nar vattnet leds bort
for det med sig humus till vattendragen. Barrskog och
lovskog paverkar humushalten. Barrskogen paverkar
mer eftersom barren har ett lagre pH-varde och att det
inte finns lika manga nedbrytare som tar hand om de
nedfallna barren dar. Lovskogen & andra sidan ar pa sa vis
battre eftersom loven har hogre pH och nedbrytningen
gar snabbare.

Att vattnet blir brunare och darmed morkare paverkar
hela ekosystem i vattenmiljoer. Det gor ocksa att
dricksvatten blir svarare att rengora och kan leda

till att turismen drabbas eftersom farre vill bada

i brunt vatten. Halterna av jarn i vatten paverkar
ocksa brunifieringen och kan forstarka fargen fran
humusamnena. Hogre halter av jarn kan ocksa leda till
att mer bly och arsenik hamnar i vattnet.

| vatten kan det finnas manga olika fororeningar som
miljogifter, mikroplast och lakemedelsrester. Halterna
varierar stort beroende pa var kallorna till fororeningarna
finns och hur landskap och vaxtlighet

ser ut runt vattendragen eller sjoarna.

Det finns manga olika atgarder vi kan gora for att
forbattra vattenkvaliteten. Genom att ha lovtrad och
buskar istallet for barrtrad som vaxer pa marken narmast
sjoar och vattendrag, i det som kallas kantzonerna, far

vi fler olika sorters djur och vaxter tack vare att de far

en battre livsmiljo. Kantzonen fungerar aven som ett
reningsverk om den bestar av mer lovtrad och buskar.
Att terstalla gamla eller gora nya vatmarker ar ett annat
effektivt satt att paverka vattnets kvalitet eftersom

de bland annat fungerar som naturliga filter. Inom
skogs- och jordbruket kan det ocksa goras atgarder som
paverkar vattenkvaliteten positivt, bland annat genom

moderna metoder samt att lata diken och vattendrag
slingra fram genom landskapet istallet for att vara raka.

BESKRIVNING

Med relativt enkla metoder kan vi mata pH och olika
kemiska foreningar i vatten. | detta uppdraget ska ni
ger er ut till ett vattendrag, damm, sjo eller liknande

i narheten av skolan och undersoka vattenkvaliteten.
Ni kommer mata pH, jarnhalt och fargtal (ett matt pa
brunifiering).

NI BEHOVER

+  En flaska med stor oppning eller annat lampligt
att hamta vattnet med. Fast garna flaskan pa en
teleskopstang sa ni lattare nar ut i vattnet.

+  Testremsor for pH-matning (finns i ladan)

«  Teststickor for matning av jarnhalt (finns i ladan)

« Inplastade instruktioner med skalor for jarnhalt och
fargtal (finns i ladan)

. Kaffefilter

»  Plastror/plastburk

« Storre flaska for att ta med vatten i tillbaka till
skolan (vattnet ska anvandas i nasta uppdrag).

GOR SA HAR

1. Valj ut en lamplig plats for provtagning.

2. Hamta vatten med flaskan och gor sedan de olika
analyserna: pH, Jarn, Fargtal (brunifiering). Tank pa
att filtrera vattnet genom ett kaffefilter.

3. Resultaten i form av klassens medelvarden
rapporteras in i vart webbformular

4. Nikommer wkunna se era och andra klassers
resultat pa en karta pa Mot nya hojder-webben.

KOLLA GARNA MER

Sveriges vattenmiljo: Lank
Varfor ska man skota sjons vatten? Lank
Farliga amnen: Lank
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5mian28oF0DsUKodITJ6nUHDA2m1NoR2ZvMF6YMx8RTJPeg/viewform
https://www.sverigesvattenmiljo.se/sa-mar-vara-vatten/2021/sammanfattningar/85/14/8#atgard
https://sydvatten.se/manga-skal-att-skota-sjons-vatten/
https://www.svensktvatten.se/vattentjanster/avlopp-och-miljo/kretslopp-och-uppstromsarbete/miljogifter-i-kretsloppet/

OTO: LINA ALRIKSSON

VATTENRENING

VATTENRENING

Vatten ar som sagt vart viktigaste livsmedel. Tillgang
pa rent dricksvatten ar enormt viktigt for halsa,
ekonomi och demokrati. | Sverige ar vi bortskamda
med rent vatten men i stora delar av varlden ar brist pa
vatten och framfor allt rent vatten ett stort problem.
Sjukdomar sprids, krig startas och barn behover hjalpa
till i hemmet i stallet for att ga i skolan pa grund av
vatten. Pa senare tid har aven vi i Sverige fatt kanna pa
konsekvenserna av vattenbrist da det regnat mindre an
vanligt. Vi har bland annat sett minskade skordar och
ransonering av dricksvatten som effekter av torkan och
vattenbristen.

Dricksvatten i Sverige kommer framfor allt fran
grundvatten eller sjoar. Vattnet renas i vattenverk
innan det kommer till din kran. | reningsverken gar
vattnet genom flera steg som renar vattnet fran
oonskade amnen. | detta uppdraget kommer ni rena
vattnet ni hamtade i naturen med vanliga metoder som
anvands for att rena dricksvatten i vattenverk.

BESKRIVNING

Anvand vatten som ni hamtat fran en sjo, back, damm
eller liknande i narheten av skolan, tex fran samma

O

plats som i uppdraget "Hur mar vattnet?”. Det gar
aven att tillverka eget "smutsigt” vatten genom att
farga vanligt kranvatten med te eller karamellfarg och
eventuellt ha i lite jord.

NI BEHOVER
+  Smutsigt vatten
. Kaffefilter
o Tratt
Bagare
Aluminiumsulfat, Al.(SO.4)s (inkluderas i ladan)
Skyddsglasogon
Vag
Mattsats, matcylinder eller liknande

pH-testsremsor (inkluderas i ladan)
Bikarbonat

Sand
Grillkol
Mortel
Skal
Plastback
Plastfilm

OBS! Det ar viktigt att aluminumsulfatet endast
hanteras av dig som larare - och inte av eleverna.
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VATTENRENING

VATTENRENING

STEG 1. FILTRERING

GOR SA HAR

1. FILTRERING
Borja med att sila bort storre partiklar och liknande
genom att halla vattnet som ska renas genom ett
kaffefilter. Anvand en tratt for att halla filtret pa
plats.Behall lite av det smutsiga vattnet sa ni kan
jamfora resultatet efter alla reningsstegen. Det
behovs aven lite smutsigt vatten till destilleringen

(steg 5).

STEG 3. SANDFILTER

3.

STEG 2. KEMISK FALLNING

E

2. KEMISK FALLNING
For att fa bort andra partiklar tex humus anvands
en kemikalie som drar till sig laddade partiklar.
Borja med att blanda en aluminiumsulfatlosning
genom att tillsatta 6 g aluminiumsulfat, Al2(SO.)s,
till 100 ml (= 1dI) vatten. All hantering av
aluminiumsulfat (aven losningen) ska goras av
larare med skyddsglasogon.
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Mat upp ca 1dl av vattnet som filtrerats och tillsatt
sedan sakta ca 10 ml aluminiumsulfatlosning. Hall
darefter sakta ner bikarbonat, lite i taget, under
omrorning tills vattnet nar pH 6.

Mat pH ofta med pH-testremsor. Om pH-
vardet blir for hogt, tillsatt mer aluminiumsulfat.
Lat vattnet sta en stund sa bildas "flockar”, sma
geléaktiga klumpar. Detta ar smutspartiklarna som
har bundit till aluminiumsulfat och som kommer
sjunka till botten och sedan filtreras bort.

SANDFILTER

Gor iordning ett sandfilter genom att halla i lite
ren sand i ett kaffefilter. Hall sedan vattnet med
flockarna fran steg 2 genom sanden.

BIOKOL

For att fa bort de sista partiklarna, mikro-
organismerna och oonskad farg filtreras vattnet
genom ett kolfilter. Tillverka filtret genom att

mala ner vanlig grillkol med en mortel. Det ska
garna bli blandad storlek av kolet, allt fran ett fint
pulver till sma bitar. Hall sedan kolet i ett kaffefilter
och filtrera vattnet. Jamfor det renade vattnets
utseende med det smutsiga vattnet ni startade
med.

Mer om hur biokol anvands for att rena vatten fran
kemikalier besok garna Huseby bruks utstallning
”Nyﬁken p%" - Lank

STEG 4. BIOKOL

5. DESTILLERING

Ett annat satt att rena vatten ar genom destillering.
Da later man vatten overgd i gasfas (avdunstning)
for att leda bort vattenangan och sedan samla

ihop den och lata den kondensera till flytande

form igen. Pa det viset kommer i stort sett bara
vattenmolekyler med och alla fororeningar stannar
kvar.

Placera en keramikskal eller liknande i mitten av en
plastback. Skalen maste vara tillrackligt tung for att

VISSTE DU ATT...

1. RENINGSVERK
Det finns ca 60 kommunala
vattenverk i Kronobergs lan som
producerar dricksvatten!

2. FINA FIRRAR
De vanligaste fiskarna i Kronobergs
sjoar ar abborre, mort och gadda.

3. MANGA SJOAR
| Kronobergs lan finns ca 1200 sjoar
som ar storre an ett hektar och
miltals med backar och &ar.

N\

Kalla: Lansstyrelsen Kronoberg

STEG 5. DESTILLERING

inte ﬂyta ivag. Hall sedan det smutsiga vattnet runt
om skalen (skalen ska vara tom, det ar dar det rena
vattnet ska samlas upp).

Tack plastbackens oppning med plastfilm.
Kontrollera att plastfilmen sitter ordentligt. Placera
nagon slags tyngd, tex en sten eller liknande,

i mitten pa plastfilmen sa den buktar ner, rakt
ovanfor skalen. Vattnet kommer avdunsta for att
sedan kondensera pa plastfilmen och droppa ner i
skalen.

MQOT NYAHOIBERSIDAT


https://www.skogochvatten.se/projekt-5/

VATMARKER

TO: PER PIXEL'©/DESTINATION ASNEN

FO

DEN FANTASTISKA VATMARKEN

Vatmarker ar ofta valdigt artrika och utfor ett flertal
viktiga ekosystemtjanster. Exempel pa detta ar att de
ar bra pa att binda koldioxid och andra vaxthusgaser,
vilket ar bra for klimatet. Det stillastdende vattnet gor
att amnen hinner sedimentera, forbrukas eller tas upp
av vaxtligheten vilket leder till minskade vaxthusgas-
utslapp och renare vatten. Vatmarker hjalper till

att rena vatten fran olika amnen, till exempel
naringsamnen som kvave och fosfor.

Vara vatmarker reglerar flodet i narliggande vattendrag.
De fungerar som en buffert, som en svamp som kan ta
emot vatten vid kraftiga regnfall och halla kvar vatten
lange sa det finns vatten i naturen aven vid langvarig
torka. Pa sa vis kan vatmarken ta hand och spara vatten
men den ar aven bra pa att hantera stora mangder
nederbord vilket minskar risken for Gversvamningar.

2

WE LOVE VATMARK!

« Hem for manga vaxter och djur
e Vattenrenare
*  Klimathjalte
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BESKRIVNING

| uppdrag tre ska ni skapa ett landskap for att visa

hur viktig vatmarken ar nar det galler att ta hand om
fororeningar och motverka oversvamningar. Uppdraget
visar ocksa hur regn kan sprida fororeningar.

NI BEHOVER

« Plastbunke

«  Majsstarkelse

« Harbalsam

«  Karamellfarg

. Tvattsvamp

« Sand, jord eller strossel

« Vatten

- Figurer/ husmodeller (valfritt)

VATMARKER

GOR SA HAR

1.

TILLVERKA MODELLERA
Blanda ca 6 dl majsstarkelse med 2,5 dl harbalsam i

en bunke och tillsatt valfri karamellfarg.

BYGG LANDSKAP

| en storre plastback eller liknande, bygg upp

ett landskap av modelleran som sluttar fran ena
kortsidan mot mitten. Lagg i en tvattsvamp som
moter kanten pa lerlandskapet. Eventuellt behover
ni klippa till svampen eller anvanda flera, beroende
pa storlek av plastback och svampar. Leran i den
har modellen motsvarar land, till exempel skog, och
svampen representerar vatmark.

SIMULERA REGN

For att visa hur vatmarken kan rena vatten

och fungera som en buffert ska ni nu smutsa

ner marken genom att stro sand, jord, glitter,
strossel eller liknande over lerlandskapet. Detta
symboliserar smuts, fororeningar, humusamnen
och annat som kan folja med vattnet. Hall sedan
vatten over landskapen sa att "fororeningarna”
spolas bort och se vad som hander nar de kommer
till vatmarken.

Asnens nationalpark ar 1873
hektar och ligger i Alvesta- och
Tingsryds kommun med
angransning till Vaxjo kommun.
Skogsmiljéerna, vatmarkerna och
vattenmiljon tillsammans gor att
hela Asnenomridet har ett rikt
fagelliv. Sjon ar upptagen

pa listan over vatmarker av
internationell betydelse
(Ramsarkonventionen). Forutom
att vara viktig som hacknings-
omrade har sjon stor betydelse
som rast- och overvintringsplats.

Gor sedan om samma sak utan svampen, det vill
saga vatmarken, och se skillnaden. Ha garna med
nagra sma figurer, husmodeller eller liknande som
kan symbolisera mansklig aktivitet i andra anden
av plastbacken. Da blir det extra tydligt hur regn
kan sprida fororeningar, orsaka oversvamning och
andra problem samt hur effektivt vatmarker kan
motverka detta.

KOLLA GARNA MER

Naturvardsverket om vatmarker: Lank
Sveriges miljomal: Myllrande vatmarker Lank

MOT NYA HOJDER | SIDA 11


https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/vatmark/
https://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/myllrande-vatmarker/

SMART BEVATTNING

SMART BEVATTNING

HUSHALLA KLOKT

Som ni har fatt hora i de tidigare uppdragen ar det
viktigt att hushalla med vatten och det kommer bli

annu viktigare i framtiden. | flera andra lander ar detta
redan ett faktum och det finns manga smarta losningar
som kan hjalpa oss att anvanda vatten battre.

Konstbevattning av jordbruksgrodor ar ett
anvandningsomrade som slukar oerhorda mangder
vatten, framfor allt i lander med dalig eller ojamn
vattentillgdng. Det finns manga olika metoder som gor
att det gar at mindre vatten. Droppbevattning, dar lite
vatten i taget droppar ut precis vid plantan, ar ett satt.
Ett smart overvakningssystem som haller koll pa nar
vattnet behovs och som reglerar vattningen utifran det
gor losningen annu smartare. En av de mest extrema
metoderna ar att franga jord helt och flytta in odlingen
i sa kallad hydroponisk odling dar vaxterna har kontakt
med vatten och naringslosning men ingen jord. Detta
kan dessutom goras pa hojden for att spara utrymme
och bli annu mer héllbart.

BESKRIVNING

| en tidigare utmaning (Make IT Real - Internet of
things) testade vi fuktigheten i jorden pa en krukvaxt.
Nu ska vi bygga pa den uppgiften genom att tillverka

ett smart bevattningssystem som ser till att plantan far

vatten nar den behover det. Det gar saklart jattebra att

gora denna uppgift utan att ha gjort den foregaende!

Nu ska vi bygga en automatisk bevattning med enkla
material - och fa er vaxt att overleva en hel termin!

NI BEHOVER

1 micro:bit med batteripack+USB-kabel*
« 5 krokodilkablar*

+ Tmikroservo - 180-grader”
3 kopplingssladdar hane/hane*
« 2 AAA-batterier

«  2langa spikar

 1glasspinne

+ 2 st gummiband

- tep

« ledat sugror

+  sax

o vaxt i kruka

* = material markerat med * finns att |ana i tva veckor i
AV-Medias teknikutlaning i mediekatalogen!

Lank till mediekatalogen

GOR SA HAR

1. Titta pa var film som gar igenom alla steg hur man
bygger ihop bevattningsanordningen.
Lank till filmen

2. Koppla upp Micro:biten

- Ga till: https://makecode.microbit.org/

- Starta ett nytt projekt

- Namnge ditt projekt

- Koppla in Micro:biten i en chromebook eller
dator med USB-kabeln

- Klicka pé de tre prickarna vid “Ladda ned” och
klicka pa Connect device (se bild nedan)

- Klicka pa Micro:biten i listan och sedan Anslut

- Nu ar Micro:biten ansluten och nar du klickar pa

“Ladda ned” overfors din kod till den. Micro:biten
blinkar nar koden overfors.

@ Connect device

Download as file

© Hijilp

Ladda ned sjélvbevattna
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3. Dags att koda!

Varje gang vi startar vill vi att servot ska vara i
ursprungslaget i glaset med vatten.

Servot ror sig mellan O och 180, dvs ett halvt
varv. Servot ar inkopplat pa pin2 pa Micro:biten.

180

"Fuktighet” ar en variabel du maste skapa!
Startar fuktighetsmatningen genom att mata
ut spanning pa pin 1.

Laser av fuktighets-vardet pa pin O.

Stanger av fuktighetsmatningen for att spara
analogt skriv pin P1 + till o batteri.

for alltid

B gigitalt skriv pin P1 + till o

satt fuktighet » till analogt lds pin P8 =

om knapp A * trycks da

Y fuktighet v — Om knapp A trycks in visas fuktighetsvardet pa

® Micro:bitens display.

om fuktighet + < = da

Om fuktighets-vardet ar lagre an 500 da visas
en ledsen gubbe pa micro:bitens display och
servot ror sig ett halvt varv till lage 0. Den
stannar i det laget i 3 sekunder sa att vattnet
hinner rinna ut. Darefter kor servot tillbaka till
lage 180 och stannar dar i 5 sekunder. Annars
om fuktighetsvardet ar hogre an 500 sa visas en

glad gubbe pa Micro:bitens display och servot

servo skriv pin P2 + till o

pausa (ms) EEllEIRY

servo skriv pin P2 » till gkl

(e

SRRars ror sig inte.

Testa er fram med fuktighetsvardet. Passar 500 som
brytpunkt? Eller behover ni hoja eller sanka for att
vaxten ska fa det vatten den behover? Koda da bara om
och ladda over programmet igen!

KOLLA GARNA MER

Vaxthus som atervinner vatten: Lank
Fuktighetsmatning i en tidigare utmaning: Lank

Kan ni fa er krukvaxt att overleva en termin?
Odla garna er egen vaxt med froerna som klassen
far med i ladan!

KRANGLAR KODEN? Har av dig till:
maria.jonasson(@kronoberg.se
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https://sliplay.se/avmediakronoberg/login
https://www.youtube.com/watch?v=FdHxqvzFhgk&t=12s
https://makecode.microbit.org/
https://www.svt.se/nyheter/vetenskap/har-ar-vaxthusen-som-atervinner-vatten
https://makecode.microbit.org/projects/soil-moisture
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VIRTUELLT VATTEN
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| mat och klader finns det virtuellt vatten -
det vill saga vatten som har anvants for att
producera varorna.
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VATTEN DU INTE TANKER PA

Vianvander mycket vatten i var vardag, ca 140

liter om dagen anvander varje person i Sverige i
genomsnitt. Men detta ar bara en brakdel av den totala
vattenanvandningen vi star for. Om vi raknar med
virtuellt vatten blir forbrukningen mycket storre,

hela 3900 liter per person och dag.

Virtuellt vatten ar det vatten som anvands for

att producera varor som vi koper. Vattnet gar

alltsa at i odling, tillverkning, rengoring och andra
processer men vi som konsumenter marker aldrig av
vattenanvandningen. Ofta sker odling, tillverkning

osv av dessa produkter i andra lander. Var konsumtion
paverkar alltsa hur vatten anvands pa manga platser
over hela jorden. Som namnts forut har manga lander
stora problem med tillgdng pa rent vatten. Darfor
behover vi vara medvetna om virtuellt vatten och vilken
paverkan vi har nar vi koper olika produkter. Det ar mat
och klader som utgor den storsta delen av det virtuella
vatten vi ligger bakom.

BESKRIVNING

| uppdrag fem ska du anvanda programmet Creaza
Cartoonist for att skapa reklamfilmer om ett av dessa
foretag:

Foretag 1 - Make Poppel: De tillverkar klader av tyg
som ar producerat av skogsravaran tra. Man anvander
poppel som vaxer i Sverige. Poppel ar snabb-
vaxande och odlas pa ytor dar det inte
gar att odla nagot annat. Poppelodling
kraver mycket mindre mangd vatten an
bomullsodling.

Foretag 2 - Grona Hojder: De odlar
gronsaker pa hojden vilket kallas vertikal-
odling. De anvander sig av hydroponisk
odling som betyder att man odlar utan
jord och inget vatten gar till spillo.
Naringsamnen tillsatts i det befintliga
vattnet som pumpas runt i systemet.
Bara gronsakernas rotter har kontakt
med vattnet. Det ar ett effektivt satt att
odla som tar mindre plats.

| reklamfilmen ska du:

«  Forklara vad begreppet virtuellt vatten betyder

« Visa att vattenfragan ar viktig

+ Anvanda vattenfragan som argument for att man
ska vilja kopa varan

 Anvanda begreppet hallbarhet

GOR SA HAR
1. RESEARCH
Innan klassen drar igdng med uppdraget ar det bra
att ha gjort en del research:
Virtuellt vatten: Lank
Vattenforbrukning: Lank
Kranvatten: Lank
Vertikalodling i Bjorkekull: Lank

Sa tillverkas textil av tra: Lank

2. LOGGA IN PA CREAZA
Du hittar programmet har: Lank
Om du inte har anvant Creaza tidigare,
se tre korta filmer med eleverna: Lank

3. TILLDELA UPPGIFTEN
Tilldela uppgiften "Virtuell
Klicka pa "Tilldela uppgift”
Klicka pa "Skapa uppgift”

atten” till dina elever

4. SKAPA
Nu far eleverna klura och skapa sina egna kreativa
reklamfilmer om foretag 1 - Make Poppel eller om

foretag 2 - Grona Hojder.

5. PRESENTATION
L3t eleverna visa sina olika filmer for varandra som
avslutning och prata om hur viktigt det ar att vara
medveten om det virtuella vattnet nar man koper
en produkt. Skicka garna filmerna till oss pa Mot
nya hojder - sa kan vi visa upp dom i vara kanaler!
Mejla oss och bifoga filmerna

BONUSUPPGIFT

Hitta pa ett eget foretag som tillverkar en speciell
produkt. Klura ut ett namn pa foretaget och
designa en logga. Gor en reklamfilm i Creaza
Cartoonist med samma forutsattningar som
uppdraget ovan.

virtuellt vatten X

Virtuellt vatten

L6s uppgift Tilldela uppgift

\J
Virtue"t vatten " & Inlamningsdag (valfritt)
Virtuellt vatten - vad ar det?
Har ska du gora en reklamfilm for ett féretag som har tankt smart
kring vatten! #

& Laggtill mediefiler
& Delalank X Skicka till kontakter

Dela lank till denna uppgift

Personer blir deltagare genom att klicka pa lanken.

Skapa uppgiften

Virtuelt vatten - vad ar det?

Nu ska du gora en reklombim
For ett Foretag som har
tankt smart Kring vatterl
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https://sydvatten.se/vattenfakta/virtuellt-vatten/
https://sydvatten.se/vattenfakta/vattenforbrukning/
https://sydvatten.se/vattenfakta/kranvatten/
https://www.youtube.com/watch?v=R9ajZbXy6BQ
https://www.slu.se/ew-nyheter/2022/8/snabbvaxande-poppel-kan-frigora-mark-for-livsmedelsproduktion/
https://avmedia.kronoberg.se/creaza/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYC-S52JTP-4hbU96y5gmlpo9iuWSVp6q
mailto:motnyahojder%40kronoberg.se?subject=Virtuellt%20vatten

YRKESKUNSKAP

KAN MAN JOBBA MED

VATTEN

BESKRIVNING GOR SA HAR
Nu har ni kommit till terminens sista uppdrag. Det ar «  Dela upp klassen tva och tva eller i mindre grupper.
dags att ta reda pa fakta om nagra yrken som pa olika Lat eleverna ta reda pa mer information om
satt jobbar med vatten! Lat eleverna utforska och ta yrkestitlarna nedan - garna fler yrken om de kan.
reda pa mer om de olika yrkesrollerna. Kanske ar det Finns nagra av yrkena i naromradet? Googla, ring
ett yrke som nagon kan tanka sig langre fram i livet? eller intervjua ndgon som jobbar med vatten! I
«  Gruppen skapar en presentation om ett eller flera
NI BEHOVER yrken, anvand verktyget Mindomo som finns i
«  Dator och Internet programmet Creaza. Alla larare i Kronoberg har %
« Tillgang till ett presentationsprogram, forslagsvis tillgang till Creaza via AV-Media Kronoberg.
Creaza Mindomo «  Skicka in en yrkespresentation till Mot nya hojder

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.

YRKEN ATT UTFORSKA...

« JOBBA PA SYDVATTEN
Utredningsstrateg
Drifttekniker

Laboratoriechef

Projektledare

.
eecccee®

®ecccccsscsccssccce,

+ SJOMILJOANSVARIG

Lank till mer information

Lank till mer information

e LEKTOR OCH DOCENT | MARIN EKOLOGI FéRSbK HITTA FLER
Lank till mer information YRKEN SOM JOBBAR
. DRIFTTEKNIKER/INGENJOR PA RENINGSVERK MED VATTEN!

Kontaka VA-chef Malin Engstrom och stall fragor

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

« VATTENVARDSHANDLAGGARE PA LANSSTYRELSEN

Lank till mer information

0900000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

. .
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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https://ledigajobb.sydvatten.se/pages/magdalena
https://ledigajobb.sydvatten.se/pages/mattias
https://ledigajobb.sydvatten.se/pages/marianne
https://ledigajobb.sydvatten.se/pages/fredrik
https://www.vxonews.se/nyheter/prisade-kommunanstallde-slutar-uppnatt-det-jag-ville-e1ec6845/
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/smaland/vaxjo-satsar-150-miljoner-for-att-rena-sjoarna
https://lnu.se/mot-linneuniversitetet/aktuellt/nyheter/2021/halla-dar-hanna-farnelid-som-nu-ar-tillbaka-i-kalmar-efter-tva-manader-ombord-pa-isbrytare-i-arktis/
mailto:mailto:Malin.Engstrom%40vaxjo.se?subject=Yrken%20p%C3%A5%20reningsverk%20-%20Mot%20nya%20h%C3%B6jder
https://www.lansstyrelsen.se/kronoberg/miljo-och-vatten/vattenforvaltning.html
https://avmedia.kronoberg.se/
mailto:motnyahojder%40kronoberg.se?subject=Yrkespresentation

Ar du redo for nya spannande utmaningar tillsammans med Mot nya hojders pedagoger? w

Makerbussen kommer till din skola med spannande innehall att testa tillsammans med dina elever,

till exempel roliga programmeringsovningar.

Boka bussen pa var webb: https://motnyahojder.com/boka-makerbuss/

TACK FOR DEN HAR GANGEN!

Utmaningen ar framtagen av pedagoger pa Region Kronoberg och RyssbyGymnasiet.

Sydvatten - en kommunagt foretag som producerar dricksvatten i sodra Sverige - har bistatt med
r%dgivning och Faktagranskning.

B SYDVATTEN m RyssbyGymnasiet

Idé, innehall, text: Region Kronoberg och RyssbyGymnasiet
Layout: Region Kronoberg

Materialet ar skyddat i enlighet med lagen om upphovsratt.

MOT NYA HOJDER | SIDA 18



http://www.motnyahojder.com
https://motnyahojder.com/boka-makerbuss/

Bilaga 1 - Mojlighet till laroplanskopplingar LGR-22

BETYGSGRUNDANDE FORMAGOR
Undervisningen ska ge eleverna férutsdttningar att utveckla
féljande férmagor:

BIOLOGI

kunskaper om biologins begrepp och forklaringsmodeller for att
beskriva och forklara samband i naturen och ménniskokroppen
formaga att anvanda biologi for att granska information, kommuni-
cera och ta stallning i frigor som ror miljé och halsa

formaga att genomféra systematiska undersokningar i biologi

KEMI

kunskaper om kemins begrepp och forklaringsmodeller for att
beskriva och forklara samband i naturen, i samhallet och i mannis-
kokroppen

formaga att anvanda kemi for att granska information, kommunice-
ra och ta stéllning i fragor som ror miljé och halsa

formaga att genomféra systematiska undersokningar i kemi

TEKNIK

formaga att reflektera over olika val av tekniska I8sningar, deras
konsekvenser for individen, samhallet och miljon samt hur tekniken
har forandrats over tid

kunskaper om tekniska [dsningar och hur ingdende delar samverkar
for att uppna andamalsenlighet och funktion

formaga att genomfora teknikutvecklings- och konstruktions-
arbeten

GEOGRAFI

kunskaper om geografiska forhallanden och ménster samt om

hur naturens processer och manniskors verksamheter formar och
fordndrar landskap och livsmiljéer i olika delar av varlden

kunskaper om milj6- och utvecklingsfragor utifran ekologiska, socia-
la och ekonomiska perspektiv pa héllbar utveckling

formaga att utifran geografiska fragor beskriva och analysera om-
varlden med hjilp av geografins metoder och verktyg

SAMHALLSKUNSKAP

BILD

formaga att analysera samhillsfragor ur olika perspektiv och kritiskt
8 ysera samnastrag persp
granska hur de framstills i olika killor.

formaga att kommunicera med bilder for att uttrycka budskap
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Centralt innehill, 3k 4-6
BIOLOGI

Natur och miljs

naringskedjor och kretslopp i narmiljon. Djurs, vaxters och svam-
pars samspel med varandra och hur nagra miljofaktorer paverkar
dem. Fotosyntes och cellandning

manniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling
till naturbruk, hallbar utveckling och ekosystemtjanster

naturen som resurs och vart ansvar nar vi nyttjar den
systematiska undersokningar och granskning av information
faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Planering, utfrande, vardering av resultat samt dokumentation
med ord, bilder och tabeller.

nagra upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa naturen

kritisk granskning och anvéndning av information som rér biologi

KEMI

kemin i naturen, i samhillet och i manniskokroppen

indelning av amnen och material utifran egenskaperna loslighet,
ledningsformaga, surt eller basiskt

vattnets egenskaper och kretslopp

fotosyntes och forbranning som exempel pa kemiska reaktioner i
naturen.

systematiska undersdkningar och granskning av information
observationer och experiment med saval analoga som digitala
verktyg

planering, utférande, vardering av resultat samt dokumentation
med ord, bilder och tabeller

néagra upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for
manniskans levnadsvillkor och syn pa naturen

kritisk granskning och anvéndning av information som ror kemi

TEKNIK

Teknik, manniska, samhille och miljs

négra tekniska system och hur de paverkar manniska och miljs, till
exempel vatten- och avloppssystem och system for atervinning.
Hur systemen har forandrats 6ver tid och nagra orsaker till detta
konsekvenser av teknikval: olika tekniska I6sningars for- och
nackdelar for manniska och miljs

Tekniska Issningar

foremal som innehaller rorliga delar och hur de rérliga delarna ar
sammanfogade med hjalp av olika mekanismer for att dverfora
och forstarka krafter

arbetsmetoder for utveckling av tekniska Iésningar

egna konstruktioner dar man anvander mekanismer, elektriska
kopplingar samt héllfasta och stabila strukturer

styrning av egna konstruktioner eller andra fremal med program-
mering

GEOGRAFI

Geografiska forhallanden, manster och processer

jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark, skogar
och mineraler

var pa jorden olika naturresurser finns och hur manniskors an-
vandning av resurserna paverkar landskapet och manniskans
livsmiljéer

Hallbar utveckling

hur val och prioriteringar pa individ- och samhallsniva kan paverka
miljon och frimja hallbar utveckling

Geografins metoder och verktyg

faltstudier for att undersoka natur- och kulturlandskap
beskrivningar och enkla analyser av platser och regioner med
hjalp av kartor och andra geografiska kallor, metoder, verktyg och

begrepp.

SAMHALLSKUNSKAP

Granskning av samhillsfragor

aktuella samhillsfragor och olika perspektiv pa dessa.

BILD
Bildframstalining

framstallning av berattande och informativa bilder, till exempel
serier och illustrationer till text.

Centralt innehall, 3k 7-9

BIOLOGI

Natur och milje

. lokala och globala ekosystem. Sambanden mellan populationer och
tillgangliga resurser. Fotosyntes, cellandning, materiens kretslopp och
energins floden

. manniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa
individ- och samhallsniva kan framja héllbar utveckling. Betydelsen av
biologisk méngfald och ekosystemtjanster

Systematiska undersckningar och granskning av information

. faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Formulering av undersckningsbara fragor, planering, utférande, varde-
ring av resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram och
rapporter

. sambandet mellan biologiska undersckningar och utvecklingen av
begrepp och forklaringsmodeller De biologiska forklaringsmodellernas
historiska framvéxt, anvandbarhet och féranderlighet

. informationsskning, kritisk granskning och anvandning av informa-
tion som ror biologi. Argumentation och stillningstaganden i aktuella
fragor som ror miljs och halsa

KEMI

Kemin i naturen, i samhillet och i manniskokroppen

. materiens uppbyggnad, kretslopp och oférstorbarhet visualiserat med
hjalp av partikelmodeller.

. grundamnen, molekyl- och jonféreningar samt hur amnen omvandlas
genom kemiska reaktioner.

. atomer, elektroner och karnpartiklar.

. separations- och analysmetoder, till exempel filtrering, fallning, pH-
matning och identifikation av amnen

. vatten som losningsmedel och transportor av amnen, till exempel i
mark, vaxter och manniskokroppen

. néagra kemiska processer i mark, luft och vatten samt deras koppling till

fragor om milj6 och hilsa, till exempel vaxthuseffekten, vattenrening
och spridning av miljgifter

Systematiska undersckningar och granskning av information

. observationer och experiment med séval analoga som digitala verktyg.
Formulering av undersckningsbara fragor, planering, utforande, vérde-
ring av resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram och

rapporter

. informationssdkning, kritisk granskning och anvandning av informa-
tion som ror kemi

. argumentation och stallningstaganden i aktuella fragor som ror miljo
och halsa

TEKNIK

Teknik, manniska, samhalle och milje

. konsekvenser av teknikval utifran ekologiska, ekonomiska och sociala

aspekter av héllbar utveckling

. hur tekniken méjliggjort vetenskapliga upptackter och hur vetenska-
pen har majliggjort tekniska innovationer

. hur forestallningar om teknik paverkar individers anvandning av tek-
niska l6sningar och yrkesval

Tekniska I6sningar

tekniska Isningar for styrning och reglering med hjalp av elektronik
och olika typer av sensorer.

hur tekniska [5sningar som utnyttjar elektronik kan programmeras och
begrepp som anvands i samband med detta.

Arbetsmetoder for utveckling av tekniska l6sningar

egna konstruktioner dar man anvéander styrning eller reglering med
hjalp av programmering.

GEOGRAFI

Geografiska forhallanden, manster och processer

rumslig utbredning av sarbara platser pé jorden, till exempel omraden
som riskerar att aterkommande drabbas av éversvamningar, torka eller
jordbavningar

hur samhallsplanering och manniskans verksamheter paverkar sar-
barhet och hur risker kan forebyggas

globala produktions- och konsumtionsménster samt floden av varor
och tjanster

namn och lage pa platser och regioner som r relevanta for studierna
av geografiska forhéllanden, monster, processer och héllbarhetsfragor

Hallbar utveckling

manniskors tillgang till och anvandning av fornybara och icke-fornyba-
ra naturresurser och hur det paverkar manniskans livsmiljGer. Intresse-
konflikter kring naturresurser

lokalt, regionalt och globalt arbete for att framja hallbar utveckling

Geografins metoder och verktyg

beskrivningar och analyser av platser och regioner med hjalp av kartor,
enkla former av GIS, faltstudier och andra geografiska kallor, metoder,

verktyg och begrepp

SAMHALLSKUNSKAP

Granskning av samhillsfragor

lokala, nationella och globala samhallsfragor och olika perspektiv pa
dessa.

BILD

Bildframstalining

Framstéllning av berattande, informativa och samhallsorienterande
bilder om fragor som ar angeldgna for eleverna.
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Bilaga 2 - Vattenanalys
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VATTENANALYS

pH: Rivaven liten

bit av remsan, doppa

i vattnet. Vanta 1
minut och jamfor med
skalan nedan for att
faststalla pH-vardet.

Jarn: Ta upp en teststicka ur forpackningen
och haéll ner den i vattnet i 30 sekunder. Ror
stickan sakta fram och tillbaka under tiden.
Lyft upp stickan och vanta i 2 minuter.
Jamfor fargen med skalan nedan.

() ..

ppm 0.0 0.02 0.05 0.1 0.2 0.3* 0.5 075 1.0 2.0 5.0
(mglL)

Fargtal: Filtrera vattnet genom ett kaffefilter
ner i plastburken. Jamfor fargen med skalan
nedan.
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