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VAD GOR VI MED DET VI ODLAT?
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HEJ LARARE | KRONOBERG!

Var planet ar rik pa resurser som vi manniskor har lart oss
att anvanda pa manga olika satt, fran naringsrik mat till
ramaterial till en mangd innovativa produkter. | denna
utmaning kommer vi att utforska hur det vi odlar kan
anvandas, bade pa nya och gamla vis.

Odling och jordbruk ar tatt sammanflatade med naturens
kretslopp och biodiversitet. Biodiversitet, eller biologisk
mangfald, ar avgorande for ekosystemens stabilitet

och produktivitet. Men odling handlar inte bara om
matproduktion! Manga av de révaror vi odlar anvands for
att tillverka hallbara material som klader, byggmaterial och
bioplast. Vi kommer att utforska hur odlade ravaror kan
forvandlas till dessa produkter och hur detta kan bidra till en
mer hallbar framtid. Var resa i den har utmaningen kommer
att inkludera praktiska uppgifter dar ni far experimentera med
odling, mat, tillverkning av hallbara material och design av
produkter som ar bade miljovanliga och innovativa.

Lycka till! / Mot nya hojder-ganget

Ps. Bilden har ar tagen pa Ellenas fruktodling, som ligger i
Tingsryds kommun. P Ellenas anvands angsodlingstekniker
TIPS! Anmilda klasser far ett som innebar att frukttraden planteras pa angsmark istallet for
litet kit med tillbehar. Men det i monokulturella frukttradgardar. Detta skapar en rik miljo dar
finns begransat antal s3 det ar olika vaxt- och djurarter kan samexistera och stodja varandra.

forst till kvarn som galler.
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Uppdrag 1: VAD BLIR DET FOR MAT?

Uppdrag 2: MAT FOR VARA SINNEN

Uppdrag 3: HISTORISK MAT & BEREDSKAP
Uppdrag 4: JAG VILL BO | EN SVAMP
Uppdrag 5: ATT SLUTA KRETSLOPPET

Uppdrag 6: YRKESUPPDRAGET

BILAGA1
Instruktioner for uppdrag 1 - del 2 Vad blir det for mat?
BILAGA 2
Instruktioner for uppdrag 1 - del 2 Vad blir det for mat?
BILAGA 3
Instruktioner for uppdrag 1 - del 2 Vad blir det for mat?
BILAGA 4

Instruktioner for uppdrag 2 - Mat for vara sinnen

BILAGAS
Instruktioner for uppdrag 6 - Yrkesuppdraget

BILAGA 6
Instruktioner for uppdrag 6 - Yrkesuppdraget

BILAGA 7
Koppling laroplanen. Inom ramen for Make Use finns nagot
frén vart och ett av de sd kallade STEAM-amnena (Science,

Technology, Engineering, Arts and Mathematics).




VAD BLIR DET FOR MAT

| det har uppdraget ska vi utforska
nagot som ar livsviktigt for oss
manniskor men ocksa nagot som ar
tatt sammanflatat med var omgivning,
var globala miljo och naturens krets-
lopp - namligen mat. Vad vi valjer att
lagga pa var tallrik paverkar ju inte
bara vara egna kroppar utan ar ocksa
en del av ett mycket storre system
som paverkar var planet.

Men hur ofta funderar du over hur
manga ravaror du ater pa en dag, var
maten pa din tallrik faktiskt kommer
ifran och vilka resurser som har kravts
for att fa fram maten? Nu gor vi det
tillsammans i uppdrag 1.

Mannen pa bilden da? Han som star
med famnen full av mangold? Det ar
dags att presentera Mot nya hojders
ambassador Paul Svensson,
han har en hel del att
beratta om hur manniskors

VW%, madltidsval kan :
' g fromjobddeden R PAUL SVENSSON

= cgna halsan och

ar kock, krogare och kokboks-

p/anetens halsa. forfattare. Pauls grona matfilosofi

Paul ar med oss A handlar om om hallbar njutning och
bade i uppdrag 1 Sl Y A att matlagning kan vara mer an
och uppdrag 2. e fantastiska ratter - maten kan aven
' gora gott for var planet.

MOT NYA H




VAD BLIR DET FOR MAT - DEL 1

DEL 1- VAR KOMMER MATEN IFRAN?

Biodiversitet, eller biologisk mangfald, ar en term som beskriver
variationen av liv pa jorden. Den omfattar allt frén mikroskopiska
organismer i jorden till de olika vaxt- och djurarter som finns i
vara ekosystem. Denna mangfald ar inte bara fascinerande, den ar
ocksa avgorande for jordens halsa och vart livsmedelssystem. Ju
mer variation av liv det finns, desto mer stabilt och hallbart blir ett
ekosystem eller en plats.

Inom mat och odling spelar biodiversitet en central roll. Varje art
av vaxt eller djur bidrar pa sitt satt till ekosystemets stabilitet och
produktivitet. Exempelvis forbattrar mangfalden av vaxter i en
odling jordens kvalitet sa att varken kemiska godningsmedel eller
bekampningsmedel behovs. Pollinerare som bin och fjarilar ar
essentiella for manga grodors fortlevnad och darmed for den mat vi
ater varje dag.

Att valja en mangfald av révaror nar man ska laga och/eller ata mat

Biodiversitet ar lika med
mangfald. Matlagning handlar
om att satta ihop ett flertal
livsmedel for att en komplett
helhet ska uppsta och
Jordbruket fungerar pa
samma satt. Hur vi ater
behover spegla hur vi odlar for
bade manniska och jordhalsa.
Sa gor det till en sport att

ata sa manga olika livsmedel i
sasong som mojligt pa en dag
- och forsok att inte upprepa
dig for mycket over tid.

Paul Svensson

ar ett effektivt satt att bidra till bevarandet av biodiversiteten. Valjer
du dessutom ravaror fran lokala och sméskaliga producenter sa ar det

extra bra! Ert uppdrag ar nu att ta reda pa hur manga olika ravaror ni

ater under tre dagar och var maten som ni har atit kommer ifran.
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TINGSRYD

Vilka matproducenter finns i narheten
dar du bor? Kolla in lokala producenter i
Kronoberg som ar med i Matrundan.



https://matsmaland.se/matrundan/matforetag/
https://matsmaland.se/matrundan/matforetag/

VAD BLIR DET FOR MAT - DEL 1

DU BEHOVER:
« FEtt digitalt formular

oo o oo
GOR SA HAR
Lat eleverna dokumentera vad de ater under 3 dagar.
Notera vad det ar for ravara och var det kommer ifran.

Skapa ett formular (Google eller Microsoft) med
fragorna:

1. Vilken ravara har du atit?

2. Var kommer ravaran fran?

Dela formularet med eleverna. Eleverna far skicka in
flera svar! Ta sedan fram statistiken och diskutera:

+  Var kommer ingredienserna/ravarorna ifran?
Ar de lokala, svenska eller fran utlandet? Vad
innebar det? Hur langt har det transporterats?
Tips: ta fram en varldskarta och kolla var det ligger.

+  Hur ménga olika sorters ravaror ar representerade? ;

Diskutera utifran begreppet biodiversitet!

TIPS Klistra in elevernas resultat i till exempel
tjansten WordCloud och titta pa resultatet som ett
ordmoln!

STOTTA DIN
LOKALA BONDE!

Farskt: Lokala livsmedelsproducenter ger farskare
mat, det bevarar naringsamnen battre.

Stod till lokalsamhallet: Genom att kopa fran
lokala producenter skapar vi jobb och starker den
lokala ekonomin.

Miljovanligt: Mindre transport av mat minskar
utslappen av vaxthusgaser, vilket ar bra for miljon.
Beredskap: Lokala producenter okar var
sjalvforsorjning och minskar vart beroende av
importerad mat, vilket ar viktigt i kristider.

KOLLA UPP Hur ser det ut med skolmaten pa er
skola? Var kommer ravarorna ifran? Har ni en biodivers
kost? | en av vara tidigare utmaningar kan du och dina
elever lara er mer om biodiversitet. Utmaningen finns

pa var webb: Make IT Grow

Kommer ni ihag Gunnar och kossan
Filippa fran hostens utmaning? Nu har
Filippa fatt en kalv. Gunnar halsar till er:

"Forsok att oka antalet ravaror
som du ater - en biodivers kost
fran lokala producenter - det
ar bra for bade halsan och
naturen.”
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https://www.wordclouds.com/
https://motnyahojder.com/utmaningar/
https://motnyahojder.com/utmaningar/

VAD BLIR DET FOR MAT - DEL 1

Ett skepp kommer lastat...

Hur langt har maten pa din tallrik
transporterats? Om du inte
koper lokalproducerade ravaror
sa kan det duater ha fardats langt:
med bat ove haven, pa
lastbilar langs |: agar, pa tag
eller till och o
-




VAD BLIR DET FOR MAT - DEL 2

DEL 2-2000 KVADRATMETER

Konceptet med 2000 kvadratmeter ar enkelt: det
representerar den genomsnittliga mangden odlingsbar
mark som finns tillganglig per person pa jorden for

att producera mat, fiber (som bomull), och fornybara
ravaror. For att skapa ett héllbart samhalle behover

vi anvanda mer fornybara ravaror fran odling istallet
for att forlita oss pa fossila ravaror. Genom att odla
grodor som kan anvandas till biobranslen, textilier

och byggmaterial kan vi minska var miljopaverkan och
bevara jordens resurser for framtida generationer.
Hur vi odlar spelar ocksa en avgorande roll. Till
exempel kan vi anvanda metoder som ekologisk odling
och regenerativt jordbruk for att forbattra markens
halsa och biodiversitet. Genom att implementera
sadana hallbara jordbruksmetoder kan vi sakerstalla
att de 2000 kvadratmeterna anvands pa ett satt

som ar skonsamt for bade planeten och framtida
generationer. Det har ar grunden for konceptet med
2000 kvadratmeter, och det ger oss ett haftigt satt

KOTT

Vi kan ocksa vilja ata kott och agg.
Animaliska produkter, sasom kott och
agg, innehaller mycket protein och andra
nyttiga naringsamnen. Betesmark, som
ar mark dar vi inte kan odla grodor men
dar djur som kor kan beta, ingar inte i
de 2000 m* som uppdraget handlar
om. Dock maste vi odla mat for att
forsorja djuren under vintern. Djur som
betar bidrar dessutom till att skapa och
uppratthalla oppna hagmarker, vilket
gynnar manga vaxter, insekter
och andra organismer.

att visualisera och forsta var konsumtion och dess
paverkan pd var planet.

Pa Huseby Bruk i Alvesta kommun finns en
kokstradgard som ar cirka 2000 kvadratmeter.
Utga fran den och fundera 6ver hur ni skulle planera
och designa den for att maximera nyttan, bidra till
biodiversiteten och skapa en trevlig plats att vara pa.

NI BEHOVER
. Bilaga 1-3
o Miniraknare

. Lin_jal

INNAN NI BORJAR

Titta pa bilaga 1 med olika grodor och diskutera:

«  Vad behover vi odla for att klara oss pd 2000 m??

«  Vad passar att odla har i Kronoberg?

« Hur och vad ska vi odla for att se till att vi har mat
aret runt?




VAD BLIR DET FOR MAT - DEL 2

+ Vad odlar vi for att tillgodose det kroppen behover?
Kolhydrater, fetter, proteiner, mineraler, vitaminer.

GOR SA HAR

. i }
Dela in eleverna i grupper .. . ..
8"uPP + Naringsvarde: Potatis innehéller manga

vitaminer och mineraler, vilket gor den till

» Varje grupp ska planera vad de ska odla pa sina

2000 m? naturens egen lilla superklump. Potatis ar och
+  Utga fran de 2000 m? som finns pa Huseby har traditionellt varit ett av vara viktigaste
+ Anvand bilaga 2 att skissa pa. livsmedel, saval i fred som i kristider.

» Utgé fran listan pa grodor i bilaga 1 +  Lang héllbarhet: Ge din potatis lite morker

+ Skriv upp vilka grodor som ska odlas i bilaga 3 och svalka, sa kan den halla sig pigg och glad i
manader — en overlevnadspartner som aldrig
TANK PA DETTA: sviker i skafferiet.

+ Setill att ni odlar for att ha mat dret runt. «  Sjalvforsorjning: Att odla potatis ar enkelt och

A Odla grador OCh djur Ss att ni Fgr en bl’a blandning roligt —en Iiten yta kan ge Stora Skérdar.
av kolhydrater, fetter, proteiner, mineraler och
vitaminer.

+  Envuxen person behover ata mat som innehéller
ca 876 000 kcal pa ett ar. Anvand tabellen i bilaga
1 for att rakna ut sa att det ni odlar och producerar
ger tillrackligt med energi for en person under ett
helt ar.

+  Detar bra att odla sa manga olika grodor som
mojligt for biodiversiteten.

+ Vilka djur kan du ha om du bara far anvanda “dina”
2000 m? odlingsmark samt betesmark? Finns det
nagot satt som gor att du kan fa mer mark?

DISKUSSION UNDER/EFTER

OVNINGEN:
«  Vad racker 2000 m?till? Har har vi mest fokuserat
pa matproduktion. Vad mer skulle vi kunna odla?

Vad finns det for grodor som kan anvandas for att
tillverka klader, bransle, byggmaterial osv.

+  Hur mycket mark tror du behovs for det du
anvander i ditt liv? Om det ar mer an 2000 m?,
vad innebar det?

maria.jonasson@kronoberg.se

MOT NYA HOJDER | SIDA 9


mailto:maria.jonasson%40kronoberg.se?subject=

IR . el
......

En riktigt god ratt bygger pa
sasongsmassiga ravaror me
enkla tillagningssatt och stor
variation i konsistens med
en valbalanserad smak som
erbjuder sott, salt, syrligt och

rikligt med umami.

MAT FOR VARA SINNEN

Det finns fa saker som ar
sa betydelsefulla for
manniskans utveckling som
Just den mat vi ater och har
atit. Mat ar ett nodvandigt
bransle, men ocksa en stor
del av manniskors kultur
over hela varlden. Mat ar
inte bara barare av
nodvandiga vitaminer,
mineraler och energi, det
ar ocksa en barare av
kanslor, minnen och
identitet. | det har
uppdraget kommer ni fa
lara er mer om smaker och
annat som kan vara viktigt
for att skapa tilltalande
matratter men ocksa fa
mojlighet att ta fram er
alldeles egen version av en
Kronobergstallrik.

Tack vare vart samarbete
med IKEA Museum
kommer dessutom den
basta tallriken bli serverad
pa deras restaurang.
Forutom detta far den
vinnande klassen aven

ett studiebesok pa IKEA
Museum och eleverna
kommer fa smaka pa sin
alldeles egenkomponerade
matratt!




MAT FOR VARA SINNEN - DEL 1

Tillstandet:

flytande, kompakt, kolsyrat,
degigt

Form/figur:

sfarisk, tillplattad, avlang,
bred, tunn

Yta/konsistens: glansig, kor-

KANSEL

(i handen eller i munnen)
brannande (chili), kylande
(mentol)

Konsistens: fet, tradig, fyllig,
rinnande, kramig, kornig, len,
stickig

Temperatur: varm, ljlummen,

LUKT

gras, blommor, jordgubbe,
vanilj, lakrits, parfym, hast,
tval, tuggummi

HORSEL

nig, matt, klar, grumlig kall
Farg: ingen, mork, ljus, gyllene Smak: Sott, syrlig, salt, beskt,
metalliskt, umami

knastrar, knaprar,
forsar, fraser, gnisslar

Sinneskarta. Exempel pa beskrivande ord som ar kopplade till de olika sinnena.

DEL 1- TESTA DINA SINNEN

Var upplevelse av mat ar ett samspel av flera sinnen

avsmak. Lukten av mat ger oss ledtradar om ratten
ar frasch, kryddig, sot eller mojligtvis harsken,
som tillsammans formar en helhetsupplevelse. vilket paverkar hur vi upplever smaken.
+  Synen spelar en avgorande roll; den forsta blicken

pa en tallrik mat kan antingen vacka aptit eller

avsmak. Synen forbereder oss mentalt pa vad vi kan

forvanta oss i smakvag, dar varje nyans och detal]

bidrar till vara forvantningar.

Horseln kompletterar synintrycket genom ljuden

i koket och vid bordet. Det frasande ljudet nar

maten tillagas eller knastrandet nar ett farskt apple

tuggas forhojer var forvantan och kan till och med

forstarka smakupplevelsen.

Smaksinnet ar komplext och interagerar med alla

andra sinnen. De grundlaggande smakerna; sott,

salt, surt, beskt och umami, kombineras med

matens temperatur och konsistens for att skapa
en fullandad smakupplevelse. Vidare ar luktsinnet
en kraftfull del av matupplevelsen. Vi manniskor
kan bara kanna fem smaker men vart luktsinne
har 650 olika luktreceptorer. Signaler fran dessa

receptorer kan dessutom kombineras pa en mangd
olika satt och ger da upphov till miljontals olika
luktupplevelser.

Luktsinnet ar direkt kopplat till vara kanslor och
minnen. En doft kan omedelbart transportera

FRAGOR UPPDRAG 2:

BILDEN AR AI-GENERERAD

oss till en annan tid eller plats, vacka gladje eller

MOT NYA HOJDER | SIDA 11
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UPPDRAG 2.

MAT FOR VARA SINNEN - DEL 1

Aven tillagningen paverkar smaken.
Maillardreaktionen ar en kemisk

oppnar ocksa upp for en djupare uppskattning av
maten vi ater. Varje maltid ar en symfoni av synintryck,
ljud, dofter och smaker som tillsammans skapar en
harmonisk och ofta oforglomlig upplevelse. Genom att
forfina vara sinnesintryck kan vi inte bara njuta mer av
maten vi ater utan ocksa skapa halsosammare och mer
medvetna matvanor.

process som sker nar mat varms
upp eller tillagas. Den ger den
gyllene, knapriga ytan och den
goda, rostade smaken till mat som
t.ex. brod, stekt kott, rostat kaffe
och bakade kakor. Nar socker och
- ' proteiner (fran t.ex. mjol och kott)
varms upp borjar de reagera med
varandra. Detta skapar hundratals nya
kemiska foreningar som ger den bruna

Nu ar det dags att testa era sinnen och det ar moroten
som star i fokus. Ni kommer i det har uppdraget att
fa testa hur olika moroten kan smaka beroende pa hur
den ar tillagad och vilka smaker som tillsatts.

" fargen, den rostade, knapriga ytan samt
§ de goda smakerna och dofterna. NI BEHOVER
«  Morotter (eller t.ex. blomkal om det finns allergi
: Grundsmakerna i maten vi ater interagerar mot morot)
\ med varandra pa satt som kan forandra hur . Salt
vi upplever varje enskild smak. Syrliga - Syra - vinager
och sota smaker kan dampa varandras intensitet, . Fett - smér/olivolja

exempelvis kanns syrlig Synergi mellan

Aromat eller MSG (natriumglutamat)

mat mindre syrlig nar den - Tandpetare
kombineras med socker. Pa smaker kan leda « Skarbrada och kniv
samma satt gor kolsyra att tll nya smak- . Kastrull

lask upplevs som mindre upplevelser .
sot direkt efter oppning, .

medan avslagen lask upplevs .
sotare. Salta kan anvandas for att mildra bitterhet.

Ugn eller stekjarn och spis/kokplatta
Tallrikar/upplaggningsfat
Protokoll bilaga 4

Sotningsmedel ar vanliga i beska mediciner for att gora
dem mer tilltalande for barn. En god balans mellan
smakerna gor att ingen enskild smak dominerar, vilket
ofta uppskattas i matratter. Synergi mellan smaker
kan aven leda till nya smakupplevelser. Kockar och
aven hemmakockar stravar efter att balansera dessa
grundsmaker, till exempel genom att kombinera olika
smaker som umami fran parmesan, beska fran rucola,
sotma fran bar och syra fran citron i en sallad.

Det ar inte bara smakerna som ar viktiga i matlagning,
utan ocksa att tanka pa matrattens textur som

vi upplever med kanseln. Ratter som kombinerar

olika texturer, som en maltid bestdende av krispiga
gronsaker, frasig fisk och mjukt potatismos, upplevs
ofta som mer tillfredsstallande an matratter dar allt har
samma konsistens.

Att forsta hur vara sinnen samverkar for att forma

vara matupplevelser ar inte bara fascinerande, det

MOT NYA HOJDER | SIDA 12



MAT FOR VARA SINNEN - DEL 1

GOR SA HAR
Ni ska nu jamfora hur upplevelsen av en

ravara paverkas av olika smaksattningar och
tillagningsmetoder. De varianter ni kommer testa ar:
- R3 morot

- Kokt morot, osaltad

- Kokt morot, med salt

- Ugnsrostad eller stekt morot, med salt

- Kokt morot, med salt och vinager/syra*

- Kokt morot, med salt, vinager/syra och smor/olja

- Kokt morot, med salt, vinager/syra, smor/olja och

aromat/MSG**

*stank pd lite vinager eller pressad citron

** ger umamismak. Aromat finns i vanliga
livsmedelsbutiker och MSG (natriumglutamat) brukar
finnas framfor allt i asiatiska livsmedelsbutiker.

Forberedelser

« Skala och dela morotterna

+  Ugnsrosta eller stek en del av morotterna sa att de
far en stekyta som ska vara mork men inte brand.

+  Koka tillrackligt med morot sa att det racker till de
olika smaksattningarna for alla elever. Morotterna
ska vara lattkokta sa de ar mjuka men fortfarande
har kvar lite spanst.

+  Dela upp morotterna pa olika tallrikar, fat eller
liknande och krydda sedan enligt listan ovan.

FAKTA umamI

+ Umami beskrivs ofta som en “kottig" eller
"fyllig" smak och ar kand for att forstarka
och balansera andra smaker i maten. Den
ar sarskilt framtradande i livsmedel som
innehaller hoga nivaer av aminosyran
glutamat, vilket inkluderar livsmedel som ar
fermenterade eller dldrade.

+  Exempel pa umamirika livsmedel: sojasas,
parmesanost, tomater, svampar och olika
typer av kott och fisk.

Lat eleverna provsmaka
morctter som tillagats och
smaksatts pa en rad olika vis.
Hjalp eleverna att satta ord
pa upplevelsen med hjalp av
sinneskartan pa sid 11.

MOT NYA HOJDER | SIDA 13



MAT FOR VARA SINNEN - DEL 2

ATA MED OGAT

Manniskans syn ar ett av de mest utvecklade sinnena
i naturen. Synsinnet ar det sinne vi anvander allra
mest och star for hela 80 procent av vara upplevelser.
Kanske inte s konstigt att man sager att vi ater med
ogat? Men kan ogat ibland missta och pa sa satt lura
oss? Nu ska ni fa testa att “ata med ogat”.

NI BEHOVER:

«  Naturell yoghurt

« Skalar

«  Karamellfarg garna rod, gron och gul
«  Glas eller genomskinliga muggar

o Teskedar
«  Protokoll (bilaga 4)

GOR SA HAR:

1. Hall upp yoghurt i 3 stycken storre skalar och spara
resten i forpackningen. Gor forberedelsen utan att
eleverna ser.

2. Blanda lite karamellfarg i de 3 skélarna.

3. Hall sedan upp en liten skvatt av varje i glas eller
mugg, samt ofargad yoghurt.

4. Dela ut till eleverna och |at dem gissa smaken

genom att bara anvanda synen.

Anteckna i protokoll bilaga 4.

Smaka och se hur val det overensstammer.

7. Avsluta med att |ata eleverna blanda karamellfarg

och yoghurt. De kan till exempel fa i uppdrag att

o

gora en blandning som ser snygg och god ut och en
som ar ful och motbjudande. Vilken smakade bast?

Hall upp naturell
yoghurt i skalar.

Blanda i lite olika
karamellfarger.

Lat eleverna gissa smaken
genom att anvanda bara
synen.. Vad ser gott ut?
Vad ser motbjudande ut?
Varfor? Det blir intressanta
diskussioner.

MOT NYA HOJDER | SIDA 14



MAT FOR VARA SINNEN - DEL 3

DEL 3 - KRONOBERGSTALLRIKEN

Nu ar det dags att skapa er alldeles egna matratt
utifran det som ni planerade i uppdrag 1, odlingen pa
2000m? och s&dant som finns i naturen i
Kronoberg. Ni ska forsoka fa fram en tallrik
fylld av sa mycket biodiversitet som moajligt,
med en upplaggning som ar tilltalande for
ogat och dar framforallt smak star i
fokus. Det ar ocksa viktigt att
fundera over vilka ravaror som ni

BILDEN AR AI-GENERERAD

kan anvanda under en viss sasong,
i det har fallet host- och vinter.

Skicka in ert forslag for

att vara med och tavla:

motnyahojder(@kronoberg.se

Vivill ha in:

+ Ingredienslista och
beskrivning av ratten

+  Garna bild pa ratten X

. Text som forklarar Den vinnande klassens

hur ni tankt kring matratt kommer bli serverad
IKEA Demokratisk

design (se nasta sida)

restaurangen pa IKEA
useum. Dessutom far

Juryn som bedémer ert lassen komma dit pa ett

forslag bestar av bland annat
kocken och forfattaren

Paul Svensson och IKEA
Museums Food and beverage
manager Bjorn Johansson.

studiebesok och fa smaka pa
sin Kronobergstallrik!

NI BEHOVER
+  IKEA Demokratisk design

+ Listan med era grodor fran

Uppdrag 1, Del 2 - 2000 m? Om mojligt: Provlaga garna ratterna,

at tillsammans och lat eleverna redovisa
UTG& FR&N' hur de tankt! Ta hjalp av koket pa
1. Smakerna (Uppdrag 2, Del 1 - Testa dina skolan eller hemkunskapen.

sinnen) - Kronobergstallriken ska framforallt
vara god!

2. IKEA Demokratisk design, se nasta sida. /
3. Ravaror som finns i Kronoberg under host- och W/
vinter. Bade odlat och sadant som finns i naturen. :

4. Vad ni odlat pa era 2000 m? (Uppdrag 1, Del 2 -

2000 m?) ~ =
..“""'-—u_._
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MAT FOR VARA SINNEN - DEL 2

Demokratisk Design ar ett begrepp som anvands
mycket pa IKEA. Demokratisk Design handlar
om att tillampa god form, funktion, kvalitet,
hallbarhet och lagt pris pé alla produkter som

ska tas fram. Oavsett om det handlar om en
mobel eller en matratt. | ert fall handlar det om
Kronobergstallriken!

Nu ska du och dina elever forsoka oversatta och
anvanda Demokratisk design—dimensionerna | era
Kronobergstallrikar!

FAKTA IKEA OCH MAT

+  Den forsta IKEA restaurangen oppnade
1960

+  Maten ar en stor del av identiteten pa
IKEA. IKEA stravar efter att utveckla
halsosam och hallbar mat som ar god och
som de manga manniskorna har rad med.

«  For att utveckla nya produkter ar manga
experter involverade. Det kan vara allt
fran matingenjorer, hallbarhet- och
sakerhetsexperter, forsaljningsfunktioner
och leverantorsspecilister till
detaljhandelsspecialister som testar om
IKEA kan salja matratten i en IKEA

restaurang eller i deras sa kallade "swedish
foodmarket”.

TIPS

+  Planera menyn utifran laga inkopsmangder
och hallbara transporter.

+  Anvand ravaror som finns i Kronoberg
under host- och vinter. Bade odlat och
sadant som finns i naturen.

+ Kika pa vad ni odlat pa era 2000 m?
(Uppdrag 1, Del 2)

Kronobergstallriken ska vara nyttig,
naringsrik och smakrik!

KVALITET

Kronobergstallriken ska innehalla
ravaror av hog kvalitet som tillagas pa
ratt satt.

GOD FORM

Kronobergstallriken ska se tilltalande
ut for ogat!

HALLBARHET

Ravarorna som anvands |

Kronobergstallriken ar producerade pa
ett hallbart satt.

LAGT PRIS

Genom att anvanda sa mycket som méjligt
av ravarorna i Kronobergstallriken kan
bade natur, djur och pengar sparas.

MOT NYA HOJDER | SIDA 16
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HISTORISK MAT & BEREDSKAP

Manniskan har foradlat ravaror i artusenden,
enligt forskning anda sedan yngre stenaldern.

Da borjade det med mjolkprodukter sasom ost
och yoghurt och dven malning av spannmal till

att baka med. En av fordelarna med att foradla
maten, forutom att den blev mer varierad och
lattuggad, var ocksa att den holl langre. Jamfor till
exempel hallbarheten pa farsk mjolk med hall-
barheten pa en vallagrad ost. Vartefter att tiden
gatt har manga manga fler ravaror blivit foremal
for foradling och otaliga satt har utvecklats for att
bevara maten innan den ats. Pa sa vis har ocksa

maten och det vi ater forandrats over tid, och inte
bara fran stenaldern till idag, utan till och med
bara fran tiden strax fore kylskaps-revolutionen

till idag.

| det har uppdraget ska ni fa utforska om det
finns nagra skillnader i det som ni ater, er kost,
mot det som aldre generationer i er narhet atit. Ni
ska ocksa fa lara er mer om och prova metoder for
att bevara mat, som kanske har blivit lite bort-
glomda, men som i allra hogsta grad ar aktuella
idag, till exempel for att oka Sveriges beredskap.

MOT NYA HOJDER | SIDA 17




BEREDSKAP OCH HISTORISK MAT - DEL 1

DEL 1: HISTORISK MAT

Om du hade en tidsmaskin som kunde ta
dig till olika matbord genom Sveriges
historia, vad tror du att du skulle hitta pa
tallrikarna? Svenska matvanor har
3 verkligen forandrats dramatiskt under

de senaste hundra aren: fran traditionella
ratter som rotmos till moderna maltider
som ramen. Vid sekelskiftets borjan, runt

ar 1900 var maten ofta helt beroende av

lokala ingredienser. | norra Sverige
dominerade fisk och potatis, medan sodra
delarna kunde ha lite mer variation med
gronsaker och ibland kott. Klassisk
husmanskost som palt, artsoppa och kélpudding
gav energi till den hart arbetande

befolkningen.

Efter andra varldskriget
forandrades allt i koket.
Med kylskép och frysar
kunde mat forvaras och
tillagas pa helt nya satt.
Amerikanska hamburgare
och italiensk pizza borjade
dyka upp pa de svenska
middagsborden. Och vem
kunde motsta att ha
tillgang till glass aret om?

|dag, pa 2000-talet, skulle en
tidsresenar fran 1900-talet knappt
kanna igen sig. Globala smaker som
sushi, tacos och thaimat ar nu lika vanliga som de
traditionella kottbullarna och potatismoset. Mat
handlar inte heller langre bara om smaker och naring,
det kan ocksa vara ett satt att forstarka sin identitet,
sin religiosa askadning eller ett satt att visa sitt
engagemang for etik och miljo.

Nu ar det dags for dig och dina elever att bli
tidsresenarer och utforska och dokumentera de aldre

generationernas matvanor. Prata med nagon, helst over

60 ér, och upptack vad de och kanske deras foraldrar
at nar de var yngre. Ju langre tillbaka ni kan resa desto
battre. Trevlig resa!

MOT NYA HOJQ

DU BEHOVER:

\GVE ANDERSSON

Fragor (inspireras garna av vara forslag pa nasta
sida)

Papper o penna

Dator

CHECKLISTA - MAT | KRIS

Har ar en lista pa mat som ar bra att ha hemma
vid aterkommande elbrist eller ett langre
stromavbrott. Kalla: MSB

« Potatis, kal, morotter, agg

+  Brod med lang hallbarhet, tex tortilla, skorpor
+  Mjukost, messmor och andra palagg pa tub

+  Havredryck, sojadryck, torrmjolkspulver

+  Matolja, hardost

+  Snabbpasta, ris, gryn, potatismospulver

«  Fardigkokta linser, bonor, gronsaker

+  Krossade tomater att till exempel koka pasta i
+  Konserver med kottfarssas, makrill, soppor

+  Fruktkram, sylt, marmelad

« Fardig blabars- och nyponsoppa, juice

+  Kaffe, te, choklad, energibars, honung, notter

Sugen pa artsoppa? Bilden visar kvinnor fran
Kronobergs lottakar, som forbereder mat.
Engagemanget ar viktigt aven vid fredstider
da olika typer av kriser kan intraffa. Stormen
Gudrun 2005 ar ett exempel som drabbade

vart lan allvarligt.



BEREDSKAP OCH HISTORISK MAT - DEL1

GOR SA HAR: ORTER & MEDICINALVAXTER

1. Intervjua en aldre person, tex slakting, nagon aldre
pa skolan, nagon aldre fran ett annat land, nagon pa
ett aldreboende. Garna nagon over 60 ar.

2. Dokumentera intervjun pa nagot satt. Spela
in ljudet och anteckna sedan ner i ett digitalt
dokument eller pa papper. Spela till exempel in

Medicinalvaxter har varit en vital del av
folkmedicinen genom historien. Har ar
nagra exempel pa vaxter som fortfarande
ar viktiga inom bade traditionell och

intervjun i audioeditor i Creaza. modern medicin: L
3. Diskutera i klassen: Hur skiljer sig maten nu fran }y
da? Finns det likheter, gemensamma saker? Vad Fingerborgsbbmma (Digita"s purpurea '
beror det pa? Rik pé digitalisglykosider, som
. forbattrar hjartats pumpformaga
FRAGOR: och anvands vid behandling av
+  Vad var vanligast att ata nar du var liten? hjértsvikt och formaksflimmer.
+ Ge exempel pd andra saker som ni at. |dag anvands vaxten i lakemedel

« Vad at ni nar det var kalas/fest?
+  Kommer du ihdg nagot speciellt recept?
+ Var kom maten ifran? Lokalt/Sverige/annat land?

som digoxin for att reglera hjart- )
rytmen och oka hjartats effektivitet. 7' 8

+  Hur tog ni vara pa maten?

. Hur fick ni maten att h3lla? Belladonna (Atropa belladonna)
. Egna frégor Innehaller alkaloiderna atropin
och skopolamin, som anvands |
TIPS ogondroppar for att vidga pupillernd Bt
+  Gor en receptbok fran forr i klassen. Rosta fram och i mediciner mot spasmer och vissa ¢
ett recept och testa att laga det tillsammans! hjértproblem_
+  MSB har tagit fram en spannande utmaning
som handlar om att hantera ett langtvarigt S'a'lgbark (Salix SPP')

stromavbrott. Gor ovningen ihop med klassen!

Innehaller salicin, som omvandlas
Du hittar MSB:s material har ’

till acetylsalicylsyra och anvands i
smartstillande och febernedsattande
lakemedel som Treo.

Jjosefine.wilson(@kronoberg.se

Groblad (Plantago spp.)

Rik pa aucubin, en iridoid glykosid
kand for sina antiinflammatoriska och
antibakteriella egenskaper.

Malort (Artemisia absinthium)
Innehéller tujon och absintin, amnen som
ar effektiva mot matsmaltningsproblem
och har traditionellt anvants |
malariabehandling.
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BEREDSKAP OCH HISTORISK MAT - DEL 2

DEL 2: SLANKEVECKAN
Ar 1900 bodde manga sa kallade
statarfamiljer pa Huseby Bruk,

utanfor Grimslov i Alvesta. De
arbetade for familjen Stephens,
brukets agare, och fick delvis
betalt genom mat och bostad.
Arbetet var uppdelat mellan
konen: mannen arbetade

med jarnframstallning, snickeri och sagverk, medan
kvinnorna mjolkade kor, skotte hushallet och tog hand
om barnen. Statarna levde ett enkelt liv men hade

tillrackligt for att klara sig.

Manniskor som levde som statare fanns over hela
Sverige, inte bara pa Huseby. Vid sekelskiftet 1800-
1900 fanns det cirka SO0 000 personer i Sverige som
levde som statare. Om nagon ville flytta till en annan
gard for en ny start kunde det bara ske en gang om
aret, under den sa kallade "slankeveckan" mellan 24

oktober och 1 november.

FAKTA: STATARSYSTEMET

Statarsystemet i Sverige avskaffades
officiellt den 1januari 1945. Under

manga ar kampade statarna for battre
villkor eftersom de tyckte att livet

som statarfamilj var tufft. De ville ha
riktig lon istallet for att bara fa mat och
boende som betalning. De borjade ocksa
organisera sig i fackforeningar for att gora
sina roster horda. Till slut lyssnade bade
politiker och arbetsgivare. Man insag att
statarsystemet behovde avskaffas sa att
arbetarna kunde fa battre arbetsvillkor
och rattvisare loner. Och sa blev det! Med
den nya lagen fick statarfamiljerna en ny
start, och det blev ett viktigt steg mot
moderna, rattvisa arbetsforhallanden for
alla.

MOT NYA HOJDER | SIDA 20



BEREDSKAP OCH HISTORISK MAT - DEL 2

Ni ska nu resa tillbaka till slankeveckan ar 1900 och

bli statare. Ni har dessutom trottnat pa garden ni bor
och arbetar pa, och vill istallet flytta till Huseby. Men

for att fa gora det maste ni klara nagra utmaningar! Pa

bruket kommer Siri, hushallerskan pa slottet, att mota  f s -{;55
er och guida er ratt. Klicka har for att borja ert aventyr: .

= —gd_u
Escape room Huseby | 1 ] I f)( !]l‘l| ]
T | 1. l

0 i

g

=

GOR SA HAR:
« Tafram papper och penna

« Anvand chrome-book eller dator HUSEBY - EN AY VARA

+ Gain pa www.motnyahojder.com/makeuse/ och SCIENCE CENTER NODER
folj instruktionerna. (Ett tips ar att gora uppgiften i

helklass eller gruppvis.) Huseby Bruk ar en av vara Science center
noder, fran och med hostterminen kan ni
boka in klassen pé ett besok dar. Dar far ni

uppleva Husebys fantastiska historia, lara er
ESCAPE ROOM HUSEBY. Pa bilden har ser ni miljon mer och Skog och Vatten och skapa i Mot

som ni kommer till nar ni gor det har digitala uppdraget. Det
ar en bild pa en miljo som liknar Huseby Bruk, framtagen

med hjalp av Al.

nya hojders makerverkstad.

BILDEN AR Al-GENERERAD
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BEREDSKAP OCH HISTORISK MAT - DEL 3

DEL 3: FORVARA MAT

| artusenden har manniskan anvant olika tekniker for
att bevara mat och forsakra sig om tillgdng under svara
tider. Metoder som saltning, inlaggning med attika
och kryddor, torkning och konservering (hermetisk
inkokning) har hjalpt till att forlanga hallbarheten pa

matvaror.

TORKNING minskar matens vatteninnehall, vilket
hindrar bakterietillvaxt och bevarar smaken.
SYLTNING dar frukt och bar kokas med socker, gor
det mojligt att bevara och njuta av sasongens smaker
aret runt.

KONSERVERING (hermetisk inkokning) skapar
ett vakuum i lufttata burkar som skyddar mot skadliga
mikroorganismer och mojliggor langvarig forvaring.
FERMENTERING ar en annan viktig teknik dar
nyttiga mikroorganismer omvandlar socker och
starkelse i maten till syror. Denna process forlanger
inte bara matens hallbarhet utan framjar aven halsan
genom att tillfora pre- och probiotika. Fermenterade
livsmedel som surkal och kimchi ar aven mer lattsmalta

och bidrar till en halsosam tarmflora.

Att beharska dessa konserveringsmetoder ar

inte bara anvandbart for att forsta historiska
matlagningstekniker, det ar ocksa essentiellt for var
beredskap vid till exempel langre stromavbrott eller
andra kriser dar moderna bekvamligheter som kylskap
inte ar tillgangliga. Att kunna forlanga hallbarheten

pa farsk mat utan elektricitet ar en viktig fardighet.
Darfor ska ni nu fa utforska fermentering och gora er
egen surkal, en uppgift som inte bara ar larorik utan

aven starker var beredskap for framtiden!

FAKTA: PREBIOTIKA
OCH PROBIOTIKA

Probiotika ar levande mikroorganismer
som finns | fermenterade livsmedel

som yoghurt och surkal, och bidrar

till en halsosam tarmflora genom att

oka antalet goda bakterier. Prebiotika

ar icke-smaltbara fibrer i livsmedel

som kal och lok, som fungerar som
naring for dessa bakterier. Tillsammans
forbattrar de matsmaltningen och starker
immunforsvaret.
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BEREDSKAP OCH HISTORISK MAT - DEL 3

DU BEHOVER:

+  Valfri kal som rodkal, vitkal eller spetskal.
+  Salt utan jod (tex. oraffinerat havssalt)
+  Rena glaskarl :

En stor bunke

Skarbrada och kniv

Plastpasar

Mork papperspase

pH-stickor

GOR SA HAR:

1. Skar kélen i tunna strimlor. Salta, 4 teskedar (viktigt
att ni anvander salt utan jod) till ett kalhuvud. Det
motsvarar cirka 2 gram salt per kilo kal.

Massera med handerna i cirka 5 minuter. Lat vila i
cirka 20 minuter. Massera igenom allting igen.
Fyll kélen i val rengjorda glasburkar

Fyll plastpasar med vatten och lagga ovanpa kalen.
Se till s& att pasen helt tacker kalen.

Stang locket, satt en mork/brun papperspase over
karlet, Iat sta framme i 10 dagar. Stall det garna pa
en tallrik eller liknande, om det skulle borja lacka.
Efter tio dagar i rumstemperatur - satt in kalen i
ett kylskap i fem dagar.

Efter fem dagar i kylskap: ta fram era pH-stickor

och mat pH:t, nar surkélen ar fardig ska stickan visa

ett pH pa cirka 4,1. Smaka och njut!
4

bk 5 =
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JAG VILLBO | EN SVAMP - DEL 1

Hur ser framtiden ut, tror ni? Kommer vi

att bo i hus byggda av svamp och bara klader
gjorda av alger? Det later kanske som hamtat
ur en film, men faktum ar att smarta hjarnor
varlden over forskar pa att anvanda svamp
som byggmaterial. Tank om framtidens hus
ar bade starka, hallbara och helt biologiskt

nedbrytbara - tack vare svamp.

Och tank er klader. Hur vore det om bomull
och polyester fick flytta pa sig for att ge plats
at en ny ravara? Tank om kladernas framtid
stavas: alger! Alginatfiber ar ett material som

ar bade mi|j6v5n|igt och relativt |5tti||g5ng|igt.

Men vanta, det kommer mer!
Var gamla van mjolken har
ocksa ett trick i rockarmen.
Utover att vara en favorit
vid frukostbordet, kan
mjolken forvandlas
till bioplast - starkt,
hallbart och - bast av
allt - helt nedbrytbart.

Nu ska ni sjé'lva fa
experimentera med
dessa framtidsmaterial!
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Bilden visar byggpaneler gjorda av mycel, som
visas upp pa Nobelmuseet i Stockholm. Installa-
tionen ar gjord av Mae-Ling Lokko som ar arkitekt
och forskar om héllbarhet.

DEL 1: ODLA BYGGMATERIAL

Svampbaserade byggmaterial har

pa senare tid hamnat i fokus for nya
hallbara byggmetoder. Mycelet, som ar
svampens rotsystem, kan anvandas for att
tillsammans med andra organiska material
sasom halm och sagspan odlas for bilda
ett biologiskt nedbrytbart byggmaterial.
Detta naturliga material hardas sedan

for att anvandas som isolering eller

Vad vill ni bygga av svamp? Borja med att
odla ett litet “Tiny house” sen ar det bara
fantasin som satter gr'énser!



JAG VILLBO | EN SVAMP - DEL 1

NI BEHOVER

Svampmycel

Négot substrat t ex sdgspan och kaffesump som
mycelet kan vaxa pa

Kokande vatten

Bunke

Legobitar eller trabitar olika sma storlekar (kanske
spillbitar fran traslcjden)

Brickor

Plastpasar

Tvél och vatten, ev handsprit

GOR SA HAR

Tvatta handerna noga. Anvand garna handsprit.
Sterilisera substratet genom att halla kokande
vatten pa och sedan halla av.

Nar temperaturen sjunkit ndgot, (ca 25 grader),
blanda substratet med svampmycelet.

Testa kaffesump och sagspan for sig eller blanda!
Ta fram Legobitar eller olika former av sma trabitar,
till exempel spillbitar fran traslojden

Sterilisera dem genom att doppa dem i kokande
vatten.

Bygg en liten form pé en bricka som du sedan kan
lagga din mycelblandning pa och skapa ett litet
minihus - Tiny house!

Gor en sida helt oppen sé att huset kan inredas
efterat.

Stoppa in hela huset i en storre plastpase. Gor sma
hal i plastpasen sa att svampen far syre.

Stall undan det garna pa ett varmt och morkt stalle,
tex i ett skap.

Vanta ca 1-2 veckor tills mycelet har vaxt klart.

Ta ut huset ur plastpasen och torka det i
rumstemperatur, alternativt i ugn pa ca 90 grader i
ca 20 min.

DISKUTERA | KLASSEN

Jamfor era sma hus.
Vilka funktioner har de?

Vad anvande ni for substrat for svampen att vaxa i?
Blev det olika resultat?

maria.'|onasson(@kronoberg.se

Husbygge pé gang!

Ett litet minihus.
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JAG VILLBO | EN SVAMP - DEL 2

Varm mjolken till
60 grader. Hall

sedan i attika och
ror om.

Sila den klumpiga
vatskan genom en

kokshandduk.

Nar vatskan ar
borta aterstar det
en smet. Det ar
den som ska
anvandas.

Knada in F'airgi smeten
och forma sedan kasein-

DEL 2: PLAST AY MJOLK

Plast fran mjolk, aven kant som kaseinplast, ar ett
intressant exempel pé hur biologiska material kan
omvandlas till miljovanliga alternativ till konventionell
plast. Denna typ av bioplast utvinns fran kasein, ett
protein som finns i mjolk. Det har anvants historiskt for
att skapa allt fran knappar till smycken och ornament
under det tidiga 1900-talet. Idag har intresset for
kaseinplast ateruppstatt som en del av sokandet

efter hallbara och biologiskt nedbrytbara material.
Moderna tillampningar inkluderar utvecklingen av
forpackningsmaterial och enskilda forbrukningsartiklar,
som bestick och behallare, vilka alla bryts ner pa ett
miljovanligt satt utan att lamna skadliga rester. Dessa
innovativa anvandningsomraden visar potentialen for
mjolkplast att bidra till en mer hallbar framtid. Nu

ar det dags for er att prova att skapa er egen plast av
mjolk - och en gnutta attika. Lycka till!

DU BEHOVER:

« 1liter mjolk

« Calmatsked attika

«  Kastrull / varmetaligt karl

«  Spisplatta eller mikrovagsugn
Nagot att rora med

. Sil

« Kokshandduk och bunke

GOR SA HAR:
1. Varm mjolken till ca 60 grader, det ska inte koka.
2. Halliattika och ror om tills det klumpar sig. Nar
syran i attikan reagerar med proteiner i mjolken
kommer proteinerna att denaturera och klumpa
thop sig i langa kedjor. Nar
ett protein denaturerar
tappar det sin form, det ar
samma sak som hander nar
du steker eller kokar ett agg.
3. Sila genom en kokshandduk.
4. Lagg upp smeten paen
tallrik och knéda in fargen.
S. Forma kaseinplasten till det
du vill! Kanske nagot att ha
i svamphuset? Vi gjorde en
aggkopp och ett hjarta. Lat
torka.
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JAGVILLBO | EN SVAMP - DEL 3

Tyg fran havet - hur kan det se ut? | det har uppdraget far dina elever testa att skapa material baserat pa alginat - en resurs
som textilindustrin experimenterar mycket med just nu.

DEL 3: TYG FRAN HAVET DU BEHOVER:
. Alglnat

« Kalciumlaktat

« Vatten
Glycerol (apoteket)
Behallare/bunke

Stavmixer

Alginat ar en spannande resurs som far allt storre
uppmarksamhet inom textilindustrin. Alginatet, en
naturlig polymer extraherad fran brunalger, anvands
for att skapa miljovanliga textilfibrer. Dessa fibrer
kannetecknas av sin formaga att vara mjuka, slitstarka
och helt biologiskt nedbrytbara, vilket gor dem

till ett attraktivt alternativ till syntetiska material.

|dag anvands alginatbaserade tyger framst inom
modeindustrin for att skapa allt frén vardagsklader till
haute couture. De anvands aven inom det medicinska
faltet, exempelvis i forband dar alginatets naturliga
sarlakande egenskaper och dess formaga att absorbera
fukt kommer till sin ratt. Denna mangsidighet gor
alginat till en uppskattad ravara i stravan efter mer
hallbara och funktionella textilprodukter. | det har
experimentet ska ni fa prova att gora eget tyg och trad
av alginat. Lycka till!

Sprayflaska

Formar - platta mindre brickor med kant eller
broderihéllare med fastklamt bakplatspapper
Rodkal

Pipett

Eventuellt:

«  Karamellfarg

« Ola
Kaffesump
Apelsinskal
Sagspan
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JAGVILLBO | EN SVAMP - DEL 3

GOR S,& HAR: « Testa att ta upp dem och torka pa en
Gor rodkalssaft genom att fint strimla ett par blad bricka. De kommer dra ihop sig och
rodkal. Hall sedan kokande vatten pa rodkalen och lat bli smalare nar de torkar.
draica15 min. Sila. «  Om man vill kan man tex flata flera
tradar innan torkning for att fa en
Till 1 liter alginatlésning: lite tjockare trad.
1 liter rodkalssaft
30 g alginat
Blanda - kdr med stavmixer tills det har l6st sig Undersok materialet! Anvand garna materialet
Blanda i 2 msk glycerol och ev 1-2 msk olja. Man i svamphuset.

kan testa bade med och utan olja!
Lat sta over natten for att luftbubblor ska forsvinna

Till 1 liter Kalciumlaktatlosning:
Blanda 20g kalciumlaktat med 1 liter vatten.
Hall upp i spayflaska samt i en bagare/bunke

ALGINAT-TYG:

Ta fram formarna - brickor med kant eller
broderihallare med fastklamt bakplatspapper
Spraya sparsamt formen med kalciumlaktat-
losningen.

Hall alginatlosningen i formen sa att det blir
cirka 3-4 mm tjockt.

Om man vill kan man testa att blanda
alginatlosningen med olika saker som kaffesump,
apelsinskal eller sagspan for att fa olika textur pa
“tyget” - innan man lagger det i formen

Spraya sparsamt ytan igen.

Lat det sta och torka pa ett luftigt och varmt stalle.
Det kan ta ca 1-2 veckor.

ALGINAT-TRAD:

Hall upp kalciumlaktatlosning i en bagare/bunke.
Ta upp alginatlosningen med en pipett och droppa
ner i kalciumlaktatlosningen.

Var noga med att inte sticka ner pipetten i
kalciumlaktatlosningen (da stelnar det vid
oppningen)

Om man droppar ner alginatet blir det sma bollar.
Om man trycker med en jamn strale blir det en
trad.

Man kan halla alginatet direkt utan pipett i en jamn

strale for att fa en tjockare trad. .
£ Alginattrad. Man kan till exempé

flata ihop tre tradar for att fa en |
liten tjockare trad. Flata innan det§¥
torkar!
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ATT SLUTA KRETSLOPPET

Varfor i hela varlden har vi kobajs som
omslagsbild pa uppdrag 57 Jo, for att
ateranvandning av godsel och organiska
restprodukter har en viktig roll i ett hall-
bart kretslopp. Genom att omvandla
restprodukter till nyttiga resurser kan

vi inte bara minska avfall utan ocksa dra

nytta av deras potential pa flera olika satt.
| det har uppdraget far dina elever testa

pa att bygga en biogasreaktor!

TIPS! | forra terminens utmaning, Make IT Grow, fick vi
léra kanna korna pa bilden! Vill du se filmer fran garden
och hjalpa jordbrukarna Anna och Gunnar att losa
kluriga problem sa kikar du in har.



https://motnyahojder.com/filippa-och-garden-i-vederslov/

ATT SLUTA KRETSLOPPET

VI SLUTER KRETSLOPPET

Restprodukter som vaxtrester, halm och lov

kan komposteras och omvandlas till naringsrik
jordforbattring. Kompostering av dessa material bidrar
till att forbattra jordstrukturen, oka vattenhéllande
kapacitet och framja biologisk mangfald i marken.
Genom att tillfora organiskt material till jorden,

okar vi mullhalten, vilket i sin tur forbattrar jordens
fruktbarhet och minskar behovet av kemiska

Y / godningsmedel. Titta garna
tillbaka pa var gamla
utmaning "Make IT Grow”
) for mer intressant om

y jordhalsa.

\ Organiska restprodukter
fran odling kan ocksa

anvandas for att producera

fornybar energi, vilket ar

§_ avgorande ur ett

. = beredskapsperspektiv.
\ Genom att anvanda

andreas.kullgren(@kronoberg.se

3 SAKER DU INTE
VISSTE OM LANETS BUSSAR
OCH BIOGAS

+  Lanstrafiken har ungefar 78 bussar
som gar pa biogas

« Varje buss kan lagra cirka 275 kg gas

«  En "fulltankad" buss kan kora cirka

920 kilometer

TIPS Om du undervisar i kemi pa
hogstadiet och har tillgang till laborationssal
kommer har ett bra tips pa en laboration dar
ni kan tillverka biodiesel av rapsolja.

biogas, biodiesel och bioetanol kan vi skapa ett hallbart
energisystem som minskar vart beroende av fossila
branslen.

Oljerika froer fran grodor som raps och solrosor kan
pressas for att utvinna olja som sedan omvandlas till
biodiesel. Det gar aven att anvanda smutsig olja som
t.ex. redan anvants i fritos. Biodiesel kan anvandas i
dieselmotorer och ar fornybar, vilket gor den till ett
miljovanligt alternativ till fossila branslen. Bioetanol kan
framstallas genom jasning av kolhydratrika grodor som
majs och sockerbetor, och anvandas som bransle for
etanoldrivna fordon.

Genom att ateranvanda restprodukter fran odling
bidrar vi till att starka jordhalsan och producera
fornybar energi. Detta ar inte bara en viktig del i att
minska vart ekologiska fotavtryck, utan ocksa en
strategisk komponent i att bygga ett hallbart och
resilient samhalle.

BYGG EN BIOGASREAKTOR

Biogas, en blandning av framst metan och koldioxid,
bildas nar organiskt material bryts ner under syrefria
(anaeroba) forhéllanden. Mikroorganismer som finns i
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ATT SLUTA KRETSLOPPET

Alvesta Biogas AB dr ett exempel pa lokal biogasproduktion
dar lantbrukare gatt samman for att producera biogas frdn
godsel, matavfall och slakteriavfall.

magarna pa idisslande djur, som kor, producerar biogas
genom att bryta ner vaxtmaterial. Biogas kan aven
bildas naturligt i sjoar och vatmarker dar organiskt
material bryts ner under vatten om det blir syrefria
forhallanden. | en biogasreaktor sker processen

genom att organiskt material, exempelvis djurspillning
omvandlas i en syrefri miljo. Mikroorganismerna bryter

FAKTA ALVESTA
BIOGASANLAGGNING

+ | Alvesta tillverkas varje
dag biogas som racker for
att kora en bil tre varv

runt jorden!

Godseln som
anvands kommer
fran 1700 kor,
2500 ungdjur
och 16000 grisar.

ner materialet och producerar metan och koldioxid.
Denna gas kan sedan renas och anvandas for att
generera varme, el eller som fordonsbransle.

Att anvanda godsel for biogasproduktion erbjuder
flera fordelar. Genom anaerob nedbrytning omvandlas
godseln till biogas, vilket minskar beroendet av fossila
branslen och minskar utslappen av vaxthusgaser.
Processen producerar ocksa restprodukten rotrest
(aven kallad biogodsel), som innehaller lattillgangliga
naringsamnen for vaxter och kan forbattra jordens
bordighet nar den sprids pa dkrarna. Detta minskar
behovet av kemiska godningsmedel - bade ekonomiskt
och miljovanligt!

Biogasproduktion bidrar ocksa till okad energi- och
beredskapsformaga, vilket ar viktigt for att minska
beroendet av importerade insatsmedel. Genom

att anvanda biogas istallet for fossila branslen
minskar behovet av energiimport, vilket starker
energisakerheten.
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ATT SLUTA KRETSLOPPET

Produktionen av biogas kan ske lokalt, nara de
jordbrukare som bade levererar godsel och anvander
biogodseln. Alvesta Biogas AB ar ett exempel pa lokal
biogasproduktion dar 11 lantbrukare fran Alvesta och
Hjortsberga har gatt samman for att producera biogas
fran godsel, matavfall och slakteriavfall. Anlaggningen
producerar cirka 6000 kg biogas dagligen, vilket
racker for att kora en bil tre varv runt jorden! Biogasen
anvands som fordonsbransle for Lanstrafikens bussar
och kan tankas pa flera stationer i Smaland och

Blekinge.

DU BEHOVER

. PET-flaska (ca1,5-2 L)

+ Slang

+ Kateterpase

+  Limpistol + lim

+  Godsel (fran t.ex. ko, hast eller far. OBS. godseln
behover vara farsk!)

+  Matrester, garna fettrik t.ex. matolja

« Vatten
GOR SA HAR

1. Gor ett hal i korken till PET-flaskan. Halet ska vara

precis sa stort s att slangen gar igenom.

N

Kapa en bit slang ca 15 cm lang.

3. Trainslangen sa att ca 0,5 cm av slangen kommer
finnas inne i flaskan.

4. Limma fast slangen med limpistol. Limma bade
pa in- och utsidan av korken (var lite forsiktig pa
insidan sa att korken gar att skruva pa).

5. Fyll ca halften av flaskan med godsel. Beroende pa
vilken typ av godsel som anvands kan det t.ex. vara
lampligt att anvanda en tratt samt en pinne eller
liknande att trycka igenom material som fastnar i
tratten med.

6. Tillsatt ett par matskedar finfordelade matrester.

Fyll pa med vatten upp till ca S cm fran toppen av

PET-flaskan.

8. Tra pa kateterpasens munstycke pa slangen fran

flaskan. Varm garna anden av slangen sa blir den

~

mjukare och gar lattare att tra pa.
9. Stang kateterpasens tomningsventil. Nu ar
biogasreaktorn klar. Lat den sta morkt och varmt.
10. Kontrollera hur mycket gas som bildas varje vecka
genom att se hur pasen fylls pa med gas.

Enkel biogasreaktor!

Biogasreaktor med rening!

Det gér att experimentera vidare med gasen (se
nedan) och annars gar det bra att bara slappa ut gasen
utomhus. Ni kan halla koll pa ungefar hur mycket gas
som bildas genom att uppskatta volymen i pasen en
gang i veckan.

TIPS 1: TVATTA BORT KOLDIOXIDEN

Bygg en enkel “koldioxid-scrubber” genom att ta

en PET-flaska, gor tva hél i korken och koppla sedan
thop slangen fran biogasreaktorn till denna flaskan.

Har behovs en langre slang eftersom slangen fran
biogasreaktorn ska na ner till botten i scrubber-flaskan.
Genom det andra halet i korken ska en slang kopplas
till kateterpasen pa samma satt som beskrivits tidigare,
alltsa ska slangen endast na ner ca 0,5 cm i flaskan. Fyll
flaskan (inte anda upp, slangen till pasen maste vara
ovanfor ytan) med en svag losning av NaOH, tval- eller
kalkvatten. Gasen som produceras i biogasgeneratorn
ska bubblas genom losningen i scrubber-flaskan och
samlas sedan upp i pasen. Stora delar av koldioxiden
kommer da reagera med amnen i losningen och gasen
som aterstar innehaller hogre koncentration metan.
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ATT SLUTA KRETSLOPPET

TIPS 2: TESTA OM GASEN BRINNER

Detta gar att gora pa olika satt. Det gar att koppla

en slang fran pésen till en bunsenbrannare for att
testa hur bra gasen brinner. Ett annat alternativ ar att
slappa ut gasen under ytan i ett karl med vatten och
diskmedel. Bubblorna som bildas innehaller da den
brannbara gasen och kan antandas. Var noggrann med
sakerheten! Testa garna gasen under tiden, t.ex. en
géng i veckan. | borjan av processen i biogasreaktorn
bildas det mer koldioxid och efter nagra veckor ar
metanproduktionen maximal.

RISKBEDOMNING

Gasen som bildas innehaller metan som ar en
brandfarlig gas. Eftersom det ar sma volymer som
bildas sakta ar riskerna sma. Tank anda pa att det inte
far finnas ndgon oppen laga i narheten av pasen med
gas och hantera gasen sakert.

NaOH ar fratande sa tank pa att anvanda en svag
losning samt att anvanda skyddsglasogon och labbrock
vid beredning av losningen.

Nej - det har ar inte fyra olika sorters strossel att ha pa glassen.
Det ar fyra olika slags bakterier som kan behovas nar restmaterial
ska brytas ned. Lange leve en bra bakterieflora!

FAKTA TVA OLIKA SATT ATT
ATERVINNA DITT MATAVFALL

Varmkompostering ar en snabb metod dar
man anvander varme for att gora kompost

av matrester och tradgardsavfall. Varmen,
mellan 40-60 grader Celsius, hjalper till att
snabbt bryta ner avfallet och dodar déliga
bakterier och ograsfron som kan vara skadliga.
For att komposten ska bli bra behovs bade
grona saker som frukt- och gronsaksrester,
och bruna saker som torra lov.

Bokashi-kompostering ar en speciell
metod dar man later koksavfall,

inklusive kott och mejeriprodukter, forst
fermenteras under ett par veckors tid

med hjalp av mjolksyrabakterier och andra
mikroorganismer i en tat behallare och
sedan gravas ner eller blandas med jord och
komposteras med begransad lufttillgang.
Det fermenterade materialet luktar syrligt,
inte ruttet. Bokashi gor inte bara kompost
utan ocksa en naringsrik vatska som man kan
spada och anvanda som flytande godning
eller spraya pa blad for att starka vaxternas
immunforsvar.

FOTON: UNSPLASH/CDC
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Skog och klader - hur hanger

det ihop? Jo, det finns starka
kopplingar. | textilindustrin, dar
klader och tyger tillverkas, spelar
nu skogen en stor roll. Traden
ger tra, och fran traet kan man
utvinna cellulosa, ett amne som
anvands for att skapa textilier,

till exempel viskos. Cellulosan ar
ocksa en viktig del nar gammal
textil ska atervinnas. Tack vare ny
teknik och foretag som Sodra kan
gamla klader och tyger bli till nya
produkter istallet for att hamna i
soporna. Sodra kallar sitt arbete
med detta for OnceMore.

| det sjatte uppdraget far eleverna
satta sig in i textilatervinningens
alla steg, och lara sig om en rad
olika yrken som ar involverade i
processen.

| SAMARBETE MED SODRA

BILDEN AR AI-GENERERAD
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YRKESUPPDRAGET

KLADER FRAN SKOGEN

Nar klader av bomull blir slitna och oanvandbara, kan
de samlas in och atervinnas. Den atervunna bomullen
blandas sedan med cellulosa fran trad for att skapa

nya, hallbara tyger. Detta ar en del av nagot som kallas
cirkular ekonomi, dar resurser som anvants till en
produkt kan bli till en annan produkt. Det innebar att vi
kan anvanda material om och om igen och minska avfall
och behovet av nya ravaror.

Den cirkulara textilvardekedjan fungerar som ett
kretslopp dar varje steg bidrar till mojligheten att
anvanda ett material flera gdnger. Genom att forsta
dessa steg och de olika yrken som ar inblandade, blir det
tydligt hur varje del bidrar till en héllbar framtid. Den
cirkulara ekonomin hjalper oss att ta hand om var planet
genom att minska avfallet och anvanda resurser pa ett
smartare satt.

Asa Degerman, chef for OnceMore pa Sodra sager :
”For mig handlar cirkular ekonomi om att uppskatta saker
och se majligheter i allt som finns runt omkring oss.”

MOT NYA HOJO

caroline.schough(@kronoberg.se

FAKTA SODRA OCH ONCEMORE

» Sodras Oncemore-process startade 2019
och ar en smart metod for att gora nya klader
av gamla klader och trafiber. Sodra ar ett av
fa foretag som gor detta.

+ Genom Oncemore minskar mangden klader
som slangs och man behover inte anvanda
lika mycket nya material. Detta hjalper miljon
eftersom vi ateranvander gamla textilier och
anvander resurserna smartare.

| det har uppdraget ska ni fa utforska de olika stegen
i den cirkulara textilvardekedjan och de yrken som ar
involverade i varje steg.

For att forsta hela processen delas klassen upp i sex
grupper, dar varje grupp far ansvara for en specifik del
av textilvardekedjan. Textilvardeskedjan hittar ni pa
nasta sida. Varje grupp fér valja att antingen anvanda
en fordefinierad yrkeslista for sin del i processen, eller
valja fritt fran en gemensam lista, eller losa uppgiften
utan en yrkeslista.

OnceMore = 80 % skog och 20 % atervunnen textil.
% - ’;",'
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YRKESUPPDRAGET

FRAN FRO
TILL VED

PLAGGET
SAMLAS IN

DESIGN, SY
OCH SALJ

VED OCH
TEXTIL
TILL FABRIK

TILLVERKNING ‘
AV TEXTILMASSA

SODRA

FAKTA DISSOLVINGMASSA/
TEXTILMASSA

Dissolvingmassa/textilmassa ar en kemisk massa
som tillverkas av traravara och atervunna textilier.
Massan utgor ramaterial till textilindustrin for
tillverkning av viskos och lyocell till textilier,
vilken i sin tur anvands for att tillverka klader,
sangklader och mobelkladsel samt cellofan,
disktrasor och hygienartiklar.

Sa har kan det se ut i en fabrik dar Sodra atervinner textil.
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YRKESUPPDRAGET

DU BEHOVER:
. Bilaga S5och6

« Creaza Cartoonist

GOR SA HAR:

1. Dela upp klassen i 6 grupper. Varje grupp far ta
hand om en del i textilvardeskedjan.

2. Varje grupp ska beskriva vilka yrken som ar
inblandade i just deras del. Valj att antingen att:

- Ge varje grupp en yrkeslista for varje del i
textilvardeskedjan, bilaga 5.

- Ge varje grupp en lista med alla yrken som man
far valja pa, bilaga 6.

- Losa uppgiften utan yrkeslistan.

3. Varje grupp far skapa en kreativ redovisning i
Creaza Cartoonist dar de beskriver sin del och vilka
yrken som ar inblandade. Dessa redovisningar satts
sedan ihop till en gemensam presentation som
visas for klassen. | Creaza Cartoonist kan du skapa
bilder, text och ljud.

Grupp 1: Fran Fro till Ved

Denna grupp ansvarar for att beskriva processen
fran plantering av trad till skord av ved. Involverade
yrken kan inkludera skogsbrukare, agronomer och
maskinforare.

Grupp 2: Ved och textil till fabrik

Har fokuserar gruppen pa insamlingen av ved och
textilier och transporten till fabriken. Yrken som kan
vara involverade ar logistikplanerare, lastbilschaufforer
och insamlingspersonal.

Grupp 3: Tillverkning av textilmassa

Denna del handlar om omvandlingen av ved och textil
till textilmassa, sa kallad dissolvingmassa, i fabriken.
Yrken inom detta omrade inkluderar kemister,
textilingenjorer och processoperatorer.

Grupp 4: Fiber, trad och tyg

Gruppen beskriver processen fran textilmassa
till fiberproduktion och vidare till trad (spinneri)
och sedan till fardigt tyg (vaveri). Har kan yrken
som textilingenjorer, maskinoperatorer och
kvalitetskontrollanter vara relevanta.

Grupp 5: Design, sy och salja

Fran att designa och sy plagg till forsaljning och
marknadsforing i butiker. Yrken som modedesigners,
somnadsoperatorer, butikspersonal och
marknadsforare spelar en central roll.

Grupp 6: Plagget samlas in

Den sista gruppen fokuserar pé insamlingen av plaggen.
Yrken har kan inkludera atervinningsingenjorer,
miljotekniker och sorteringspersonal.

TIPS: Information om olika grona yrken
Jobba gront - lank
Teko, Sveriges textil och modeforetag - lank
Atervunnen textil skapar nya jobb - lank
Textilavfall - lank

FAKTA VISSTE DU ATT...

o | Sverige konsumeras cirka 14 kg textil per
person och ar varav klader utgor cirka 10 kg.

+  Enligt Naturvardsverket ar andelen
textilavfall som materialatervinns mindre an
en procent i Sverige.

+  Frén och med den 1januari 2025 ska
textilavfall sorteras och samlas in separat.
Syftet ar att mojliggora ateranvandning och
forsaljning av textilier eller, om de ar skadade
och uttjanta, atervinna materialen. Las
regeringens pressmeddelande har
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https://www.teko.se/
https://www.tn.se/arbetsmarknad/19739/sa-kan-atervunnen-textil-skapa-nya-jobb/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/textilavfall/
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VART NYA

BELONINGSSYSTEM

Att vara med i Mot nya hojder innebar att
du som larare har mojlighet att ge bade dig

sjalv och din klass en beloning. Fran och med

varen 2024 bestar beloningen av:

Kompetensutveckling for dig som larare
varje termin. Till exempel fér du och en
kollega alltid fribiljett till hostterminens
Digitala Kompetensdag.

Fortur till bokning av besok till Science
Center noderna och kostnadsfri
bussresa, nastkommande termin.
Fortur till bokning av Makerbussen,
nastkommande termin.

VAD FAR ELEVERNA?

Eleverna far mojlighet att uppleva
kunskap pa nya spannande satt nar de
besoker lanets Science Center noder.
De fér se nya delar av lanet samtidigt
som de i en inspirerande miljo mots av
vetenskap och upptackargladje.
Klassen far tillsammans med dig som
larare ta del av den eftertraktade
Makerbussens kreativa innehall och
mota fantastiska IT-pedagoger.

Gor du alla uppdrag med din klass och dven reflekterar
ar du garanterad beloning. Gor du ndgra uppdrag och
reflekterar har du chans till beloning. Endast Idrare som
har klasser arskurs 4-9 far beloning.

'HANG MED OSS TILL RYMDEN
Varen 2025 kommer vi att hamta hem rymden till
ditt klassrum med Re:Make Space. Mot nya hojder
firar 10 &r och det betyder att det dessutom blir
rymd "med extra allt”. Klart din klass ska vara med!

Make Use: Granskning av de olika uppdragen har skett i samarbete
med: IKEA Museum, Sodra, Huseby samt

Gunnar Thelin - doktor i ekologi och ambassador Paul Svensson.
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fran Huseby Bruk - en av lanets Science Center noder.

SCIENCE CENTER NODER
| KRONOBERG

Mot nya hojder samarbetar med flera aktorer i Kronobergs lan som,
precis som vi, vill oka intresset for STEAM: Science, Technology,
Engineering, Art and Mathematics. Pa dessa platser erbjuds
stimulerande och explorativa miljoer som bidrar till okad kunskap och

nyfikenhet hos sina besokare. Vi kallar dessa platser for Science Center

noder. Boka in ett besok med din klass - om du reflekterar over
utmaningens uppdrag kan du fa fortur till dessa upplevelser.

Las mer om vara Science Center noder:
www.motnyahojder.com/sciencecenternoder

Anmal din klass har: www.motnyahojder.com/upplev-mer


https://motnyahojder.com/sciencecenternoder/
https://motnyahojder.com/upplev-mer/

Idé, innehall, text: Region Kronoberg

Layout: Region Kronoberg

Materialet ar skyddat i enlighet med lagen om upphovsratt.


http://www.motnyahojder.com
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Bilaga 1 - Lista pa grodor att odla

Vardena i tabellen ar ungefarliga och varierar stort beroende pa bland annat variant av grodan, hur den odlas samt lokala forut-
sattningar. Saknar ni ndgon groda som ni tycker behovs? Lagg till egna grodor och rakna ut ungefarligt energiinnehall.

Groda Naringsinnehall Anvandning & lagring Energi/m? (kcal/m?)
Mattlig proteinhalt, lag Passar bra till surdegs-
. fetthalt, mycket hog halt brod, knackebrod och 1500
Rag av kolhydrater. Innehaller grot. Kan lagras och atas
mycket fibrer, ger lang aret om.
mattnadskansla.
Hsg proteinhalt, m3ttlig Anvands till mu':i.sli och grfit,
fetthalt, hog halt av kol- kan kokas och atas som ris. 1100
hydrater. Innehaller inget Svért att bfka brod pa. Kan
gluten. lagras och atas aret om.
Vete ?:f:}::ﬁ p:teli(nhz:t, Iigl Anvéilr:dks till bi:'dd, pasta, 1700
, mycket hog halt pannkakor och bakverk.
av kolhydrater. Kan lagras och atas aret
om.
Kolvar kokas och ats som de
ar, korn anvands i sallader
Majs Innehaller kolhydrater, och grytor, mjol anvands i 900
fibrer, mineraler och pannkakor och bréd. Skordas
vitaminer. pa hosten, kan konserveras,
torkas och malas till mjol.
Anvinds i grytor, hummus
och falafel. Ska torkas,
Hb'gt Proteininneh5||, blotlaggas och kokas innan 1000
samt fibrer, kolhydrater konsumtion. Vissa sorter ats
och mineraler. farska, andra kan torkas och
anvandas hela aret.
Mycket hog protein- Anvands i sallader, biffar
halt, mycket lag fetthalt, och grytor. Torkas och kan 500
hog halt av kolhydrater. anvandas hela aret.
Innehaller jarn.
Mycket hog proteinhalt, Anvands i sallader, biffar 500

Bonor

lag fetthalt, hog halt av
kolhydrater.

och grytor. Torkas och

kan anvandas hela aret.




Bilaga 1 - Lista pa grodor att odla

Groda Naringsinnehall Anvandning & lagring Energi/m? (kcal/m?)
Innehaller mest vatten Ats r3, kokt, i wok eller
M och mycket lag protein- ugnsbakad. Anvands i 1600
orot halt, inget fett, mycket sallader och grytor. Kan
lag halt av kolhydrater. lagras i jordkallare och
atas aret om.
Lag proteinhalt, mycket lag Anv.‘-jnds rai sa!!ad, k?kas,
fetthalt, mycket lag halt av till soppa eller laggas in. 2300
kolhydrater. Rik pa C-vi- Kan lagras i jordkallare och
tamin. atas aret om.
Ats kokt, stekt, friterad, som
Mycket lag proteinhalt, mos, i grytor och
Potatis inget fett, lag halt av kol- soppor Fa_r.SkP?tat's s'fordas 2500
hydrater. Innehéller fibrer tidigt och ats direkt, vinter-
. . h mi | ’ potatis skordas pa hosten och
vitaminer och mineraler. kan lagras hela dret.
Innehaller mest vatten, Anvinds i grytor och wok,
Squash inte sarskilt naringsrik. passar att grilla, gratinera 800
L3g proteinhalt, mycket och lagga in. Skordas fran
|5g fetthalt mycket |§g juli till oktober och bor atas
R °
halt av kolhydrater. ganska omgdende.
. ) Passar till soppa eller att
Fruktkottet inte grilla. Frona kan anvandas
naringsrikt, frona i musli, sallader eller som 1500
innehaller protein och snacks. Skdrdas pa
bra fetter. hosten, kan lagras svalt
under vintern.
Passar i sallader, saser
Innehaller mest vatten och som tzatziki eller inlagda
mycket lag proteinhalt, som tillbehor. Slanggurkor 1600
Gurka inget fett, mycket lag halt skordas p3 sommar och
av kolhydrater. tidig host, inlaggningsgur-
kor kan atas hela aret.
Lag proteinhalt, mycket Ats r3 i sallader och wok, 5300
Vitkal I3g fetthalt, mycket l3g mjélksyras till surkal.

halt av kolhydrater. Rik

pa C-vitamin.

Skordas pa sensommaren
och hosten, kan lagras
fram till mars.




Bilaga 1 - Lista pa grodor att odla

Groda Naringsinnehall Anvandning & lagring Energi/m? (kcal/m?)
Rik pa C-vitamin och Passar i paj, wok, soppa,
andra viktiga vitaminer sallad eller att grilla till 2500
R och mineraler. chips i ugnen. Klarar frost
Gronkal och skordas under hela
sasongen.
Lag proteinhalt, mycket lag Passa!'.i Soppa, paj, wok
fetthalt, I3g halt av kolhy- | eller lattkokt i sallader. 800
4Broccoli g™ Y Skordas pa h
drater. Innehaller mycket Kordas pa sommaren oc
vitaminer och mineraler. hosten, kan kokas och
frysas.
. Lag proteinhalt, mycket ldg | Anvands som krydda och 1500
Gul lok fetthalt, mycket 13g halt av gronsak i grytor, soppor, salla-
kolhydrater. Innehéller oli- | der och ugnsbakad. Lagrings-
ka vi)tlaminer och mineraler, | bar helaret.
Lag proteinhalt, nastan Anvands som krydda i
inget fett, mattlig halt manga olika matratter. Kan 2600
av kolhydrater. lagras hela aret.
Mycket |5g proteinha|t, Ats Fé'rsk.a iesallad och
et fett. mvcket I3 tillredda i sas, grytor, soppor
Inge » My g och gratanger. Skordas fran 2400
halt a\i ko|h):drat(.er. . juni till oktober beroende
|nneha||er.bade vitami- pa sort och odlingssatt, kan
ner och mineraler. konserveras som tomatsas.
Lag proteinhalt, mycket Babyspenat passar bra i
|ag fetthalt, mycket sanlladc.er, stérre spenat passar 300
Spenat lag halt av kolhydra- bast t|||a§ad  sopper, pajer
ter. Innehsller mycket och gratanger. Skordas fran
vitaminer och mineraler. juni till september, kan kokas
) och frysas.
Mycket lag proteinhalt, Ats som:ien ar, garna med 1800
Sallat mycket I3g fetthalt, andra gronsaker och en god

mycket lag halt av kol-
hydrater.

dressing. Skordas fran juni
till oktober, behover atas
strax efter skord.




Bilaga 1 - Lista pa grodor att odla

Groda

Naringsinnehall

Anvéindning & |agring

Energi/m2 (kcal/m?)

Orter (till exempel
persilja, dill, oregano,
timjan, rosmarin)

Innehaller mineraler och
vitaminer.

Anvands som krydda, kan

torkas eller frysas.

Ger inte mycket naring
men behovs for att fa
maten att smaka bra.

Paron

Innehaller olika vitaminer
och mineraler.

Ats som de ar, kan torkas
eller kokas in. Skordas fran
september till november,
kan inte lagras lika bra som

applen.

1900

Innehaller vitaminer och
andra nyttigheter.

Ats direkt, passar i smoothies,
paj, sylt och saft. Skordas pa
sommaren och hosten, kan
inte lagras utan maste frysas
eller kokas in.

Ger relativt lite naring

Passar i smoothies, paj,

tig naringskalla for bin.

anvandas i matlagning och till
dressingar. Skordas i slutet av
sommaren och frona torkas
eller pressas till olja.

Vinbar Innehaller vitaminer och kompott, SY!_t och saft. Bla- Ger relativt lite naring
andra nyttigheter. den kan anvandas till vindol-
mar. Skordas pa sommaren,
kan inte lagras utan maste
kokas in eller frysas.
Raps Frona innehaller mycket Anvinds till matlagning, 1800
fett, bra matkalla for dressingar och saser som
bin. aioli. Frona skordas i slutet
av sommaren och pressas till
olja, som kan atas hela aret.
Frona ar goda i sallader,
Frona innehaller mycket miisli och brod. Oljan kan
fett. Blommorna ar en vik- 1600

Vall

Blandning av gras och
baljvaxter, ger naring till
Jorden och mat till djur.

Manniskor kan inte ata vall,
men det ger foder till djur som
ger mjolk, yoghurt, ost, smor
och kétt. Skordas pa sommaren
och torkas till ho eller mjolk-
syras till ensilage.

Foder till djur




Bilaga 1 - Lista pa grodor att odla

Vardena i tabellen ar ungefarliga och varierar stort beroende pd bland annat vilken ras som anvands och vilket foder djuren far.

Djur Naringsinnehall Vad och hur mycket de ater Anvandning
Kott: Protein och fett En ko behover ca 3000 En ko kan ge ca 75 kg
Mejeriprodukter: en m? dkermark for att odla kott (=105 000 kcal) pa
Ko blandning av protein, fett foder till vintern.* ett ar. Eller ca 9000 liter
och kolhydrater mjolk (=6 300 000
keal)
Agg: innehaller en bra De kan leva pa matrester Kott: en hona ger
Hona blandning av fett och samt _a:‘t de_!fa“ leta upp ca 1 kg kott (= 1500 kcal)
protein mat“SJalva SJaIV? °Ch. Agg: en hona lagger ca 300
behover egentligen ingen agglar vilket motsvarar ca
odlad mat direkt. 23 000 keal
Bi Honung: innehaller Pollen och nektar fran En bikupa ger ca 25
kolhydrater blommande vaxter. liter honung per ar.
. . . En gris kan ge ca 80 kg
. Kott: Protein och fett Totalt behovs ca 2000 m? .2 .
Gris akermark for att odla mat kétt (=170 0000 keal) pa
for ett ar till en gris. ettar.
Kanin Kott: Protein och fett Totalt behdvs ca 40 m? E?t::(a(r_“;:gg Ee (i; 1’07 'i%
akermark for att odla mat orti= . callpae
for ett ar till en kanin. halvar.

*Tank pa att ni kan samarbeta for att fd ihop de ytor som behovs till djuren.




Bilaga 2 - Ritning av Huseby kékstrédgé’lrd - cirka 2000 m?

18,00

18,00

18,00

00'8T

00'8T

Skala 1:250




Bilaga 3 - Lista for odlade grodor - att fylla i

Groda Motivering Berakning av yta Berakning av kcal/ar*

*Viktigt att fa ihop minst 876 000 kcal. Ni kan anvanda bade det ni odlar och producerar.



Sinneskarta. Exempel pa beskrivande ord som ar kopplade till de olika sinnena.

SYN

Tillstandet:

flytande, kompakt, kolsyrat,
degigt

Form/figur:

sfarisk, tillplattad, avlang,
bred, tunn

Yta/konsistens: glansig, kor-
nig, matt, klar, grumlig

Farg: ingen, mork, ljus, gyllene

KANSEL

(i handen eller i munnen)
brannande (chil), kylande
(mentol)

Konsistens: fet, tradig, fyllig,
rinnande, kramig, kornig, len,
stickig

Temperatur: varm, ljummen,
kall

Smak: Sott, syrlig, salt, beskt,
metalliskt, umami

LUKT

gras, blommor, jordgubbe,
vanilj, lakrits, parfym, hast,
tval, tuggummi

HORSEL

knastrar, knaprar,

forsar, fraser, gnisslar




Bilaga 5 - Yrkeslista till uppdrag 6

Grupp 1: Fran Fro till Ved
Plantskoleforetagare
Skogsplanterare
Skogsbrukare /agare
Skogsrojare

Agronom

Skogsmastare

Skogsmaskinsforare
Lastbilschauffor

Grupp 2: Ved och textil till fabrik
Textilingenjor
Hallbarhetsansvarig
Logistikplanerare

Inkopare

|nsam|ings- och sorteringspersonal
Lastbilschauffor

Grupp 3: Tillverkning av textilmassa
Mekaniker- underhallspersonal
Processoperator

Driftingenjor

Kemist

Textilingenjor

Elektriker

Lastbilschauffor

Grupp 4: Fiber, trad och tyg
Textilingenjor
Processoperator
Laborationsassistent
Textiltekniker
Maskinoperator
Kvalitétskontrollant
Lastbilschauffor

Grupp 5: Design, sy och silja
Modedesigner

Tillskarare

Inkopare

Textiltekniker
Somnadsoperator

Saljare & marknadsforare
Butikspersonal

Lastbilschauffor

Grupp 6: Plagget samlas in
;&tervinningsarbetare/sorteringspersonal
,&tervinningsingenj'dr

Miljotekniker

Processoperator

Truckforare
Lastbilschauffor



Bilaga 6 - Yrkeslista till uppdrag 6

Plantskoleforetagare
Skogsplanterare
Skogsbrukare/agare
Skogsrojare
Agronom
Skogsmastare
Skogsmaskinsforare
Lastbilschauffor
Textilingenjor
Hallbarhetsansvarig
Logistikplanerare
Mekaniker
Processoperator
Driftingenjor

Kemist

Elektriker
Laborationsassistent
Textiltekniker
Modedesigner
Tillskarare

Inkopare
Somnadsoperator
Saljare & marknadsforare
Atervinningsa rbetare/sorteringspersonal
,&tervinningsingenjéir
Miljoingenjor

Truckforare



Bilaga 7 - Mojlighet till laroplanskopplingar LGR-22

MOT NYA HOJDERS

Centralt innehall, 3k 4-6

BIOLOGI
Natur och miljs o
. Maénniskans beroende av och paverkan pa naturen med koppling till naturbruk, hallbar utveck-

ling och ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vért ansvar nar vi nyttjar den.
. Systematiska undersckningar och granskning av information
. Faltstudier och experiment med séval analoga som digitala verktyg. Planering, utfrande,

vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller.
. Négra upptackter inom biologiomradet och deras betydelse for manniskans levnadsvillkor och

syn pa naturen.
. Kritisk granskning och anvandning av information som ror biologi.

#recd

KEMI —t_
Kemin i naturen, i samhallet och i manniskokroppen
. Fotosyntes och forbranning som exempel pa kemiska reaktioner i naturen.
. Matens innehall och naringsamnenas betydelse for halsan. Lsgereldens mat
. Raévarors foradling till produkter, till exempel metaller, papper och plast. Hur produkterna kan En vildiarakeldbelk s baskriver

ateranvandas eller &tervinnas.

Systematiska undersskningar och granskning av information den svenska naturen och allt i den

. Observationer och experiment med séval analoga som digitala verktyg. Planering, utforande, som du kan anvanda, ti”aga och ata.
vardering av resultat samt dokumentation med ord, bilder och tabeller. Juha Rankinen, A/fAndersson

. Négra upptackter inom kemiomradet och deras betydelse for manniskans levnadsvillkor och
syn pa naturen.

. Kritisk granskning och anvandning av information som ror kemi.

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP
Mat och matlagning

. Matlagning for olika sammanhang.
. Enkla metoder for matlagning, daribland bakning. Att planera, organisera och utvardera
arbetet.
. Enkla instruktioner och recept. Hur de kan lasas och foljas samt vanliga begrepp for matlag-
ning.
. Samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i samband med matlagning.
. Redskap och teknisk utrustning som kan anvandas vid matlagning och hur dessa anvands pa ett
funktionellt och sakert satt. Florence Stephens forlorade varld
. Hygien och livsmedelssakerhet i samband med hantering, tillagning & férvaring av livsmedel. o Lo o
Huseby bruk var i borjan av
Levnadsvanor . o
. Vikten av att ata varierat och balanserat for att ma bra. Hur maltider kan fordelas ver en dag. 1900-talet Smélands makt'gaSte
. Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner. . egendom, masugnens eld dénade,
. Resurshushéllning av livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet skogen ochjorden bar rikedom till
och i naromradet och hur den fungerar. familien Stephens. En sannsasan om
. Likheter och skillnader i levnadsvillkor mellan olika grupper i standssamhallet. J P T g
Florence Stephens markliga liv.
SAMHALLSKUNSKAP Juha Rankinen, Alf Andersson
. Exempel pa skilda ekonomiska och sociala villkor for barn, i Sverige och i olika delar av varlden.
MATEMATIK Kns?ndskc:kl.)olfen - kristidsmat-
Geometri lagning pa riktigt!
. Grundlaggande geometriska tva- och tredimensionella objekt samt deras egenskaper och Kristidskokboken - ett receptbok om
inbordes relationer. Konstruktion av geometriska objekt, saval med som utan digitala verktyg. enkel mat. Bi”igt. Fettsndlt. Kéttsnalt.
. Jamforelse, uppskattning och matning av langd, area, massa, volym, tid och vinkel med stan- g
) ) i Precis som det var under beredskaps-
dardiserade mattenheter samt enhetsbyten i samband med detta. R
. Metoder for hur omkrets och area hos olika tvadimensionella geometriska figurer kan bestam- aren.
mas och uppskattas. Beredskapsmuseet
. Skala vid forminskning och forstoring samt anvandning av skala i elevnara situationer.
Problemlgsning . S Herbariet, Vaxter
. Strategier for att |6sa matematiska problem i elevnara situationer. . i
. Formulering av matematiska fragestallningar utifrdn vardagliga situationer. till mat, magi och
medicin
TEKNIK Herbariet ar en
Teknik, manniska, samhille och miljs vetenskapssacobok
. Konsekvenser av teknikval: olika tekniska l6sningars for- och nackdelar for manniska och miljo. ) pssag
Tekniska I8sningar och odlmgsmanual
. Hur nagra komponenter i vanliga tekniska system benamns och samverkar, till exempel i en om lakevaxter fran

cykel eller i ett enkelt produktions- eller transportsystem.

Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I5sningar

. Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov, undersckning, férslag till I5sning-
ar, konstruktion och utprévning.

slingerkrasse och
salvia till mjoldryga
och malort. En bok som reder ut bade

. Dokumentation av tekniska [6sningar: skisser med vyer och mattangivelser, ord samt fysiska hur man utvinner hyd rolat ur laven-
och digitala modeller. delblommor, hur man gor egen absint,

BILD och huruvida vaxter kan se, hora och

Bildframstallning (fetstil) lasa dina tankar.

. Framstallning av berattande och informativa bilder, till exempel serier och illustrationer till Elin Unnes

text.




Centralt innehall, 3k 7-9

BIOLOGI

Natur och miljs

. Maénniskans paverkan pa naturen lokalt och globalt samt hur man pa
individ- och samhallsnivé kan framja hallbar utveckling. Betydelsen av
biologisk méngfald och ekosystemtjanster.

Systematiska undersskningar och granskning av information

. Faltstudier och experiment med saval analoga som digitala verktyg.
Formulering av undersokningsbara fragor, planering, utforande, varde-
ring av resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram och
rapporter.

. Sambandet mellan biologiska undersckningar och utvecklingen av
begrepp och forklaringsmodeller. De biologiska férklaringsmodellernas
historiska framvaxt, anvandbarhet och foranderlighet.

. Informationssokning, kritisk granskning och anvandning av information
som ror biologi. Argumentation och stallningstaganden i aktuella fragor
som ror milj6 och halsa.

KEMI

Kemin i naturen, i samhallet och i manniskokroppen

. Kolhydrater, proteiner och fetter samt deras funktioner i mannisko-
kroppen.

. Utveckling av produkter och material, till exempel lakemedel,
funktionsklader och batterier.

Systematiska undersskningar och granskning av information

. Observationer och experiment med séval analoga som digitala verktyg.
Formulering av undersokningsbara fragor, planering, utforande, varde-
ring av resultat samt dokumentation med bilder, tabeller, diagram och
rapporter.

. Sambandet mellan kemiska undersokningar och utvecklingen av
begrepp och forklaringsmodeller. De kemiska forklaringsmodellernas
historiska framvaxt, anvandbarhet och foranderlighet.

. Informationssokning, kritisk granskning och anvandning av information
som ror kemi. Argumentation och stallningstaganden i aktuella fragor
som ror milj6 och halsa.

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Mat och matlagning

. Matlagning for olika behov och sammanhang.

. Livsmedels egenskaper och anvandningsomréaden.

. Val av livsmedel och metoder for matlagning, daribland bakning. Att
planera, organisera och utvardera arbetet.

. Skapande av egna maltider, till exempel utifran sasong och rester.

. Instruktioner och recept. Hur de kan lasas och foljas samt begrepp for
matlagning.

. Samtal om upplevelser av smak, doft, konsistens och textur i samband
med matlagning.

Levnadsvanor

. Sammansattning av varierade och balanserade maltider och anpassning

till individuella behov.

. Maltidens betydelse for gemenskap. Olika mattraditioner.

. Resurshushallning. Stallningstaganden vid val och anvandning av livs-
medel och andra varor. Hur produktion, transport och atervinning av
livsmedel och andra varor paverkar manniskors halsa, ekonomi och

milje.
SAMHALLSKUNSKAP
. Arbetsmarknadens och arbetslivets forandringar och villkor, till exem-

pel med avseende pa l6nebildning, arbetsmiljo och arbetsratt.

MATEMATIK

Geometri

. Geometriska objekt samt deras egenskaper och inbordes relationer.
Konstruktion av geometriska objekt, saval med som utan digitala
verktyg.

. Metoder for berakning av area, omkrets och volym hos geometriska
objekt, samt enhetsbyten i samband med detta.

. Geometriska satser och formler samt argumentation for deras giltig-
het.

. Skala vid forminskning och forstoring av tva- och tredimensionella
objekt.

Problemlosning

. Strategier for att |6sa matematiska problem i olika situationer och inom
olika @mnesomriden samt vardering av valda strategier och metoder.
. Formulering av matematiska fragestallningar utifrén olika situationer

och amnesomraden.

TEKNIK

Teknik, manniska, samhalle och milje

. Konsekvenser av teknikval utifran ekologiska, ekonomiska och sociala
aspekter av hallbar utveckling.

Tekniska I8sningar

. Bearbetning av ravara till fardig produkt och hantering av avfall i nagon
industriell process, till exempel vid tillverkning av livsmedel och for-
packningar.

Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I5sningar

. Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov, under-

sokning, forslag till I5sningar, konstruktion och utprévning. Hur
faserna i arbetsprocessen samverkar i det egna arbetet och i teknik-
utvecklingsarbeten i samhallet, till exempel inom arkitektur och
kollektivtrafik.

. Dokumentation av tekniska |3sningar: skisser, ritningar, fysiska och
digitala modeller samt rapporter som beskriver teknikutvecklings- och
konstruktionsarbeten.

BILD

Bildframstallning

. Framstallning av berattande, informativa och samhallsorienterande
bilder om frégor som ar angelagna for eleverna.

MOT NYA .
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PAUL SVENSSON
FRUKT & BAR A-O

Frukt och bar A-O

Folj med pd en resa genom hela Sverige, frén norr till
soder, fran skogar och tradgardar till kok och bakbord. |
denna bok hittar du recept pa allt fran grytor och gra-
tanger till inlaggningar, bakverk, desserter, saft och sylt.
Paul Svensson
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- Heja Framtiden

. |deer som forandrar varlden
- Vetenskapsradion Klotet

- MenyiP1

- Historiepodden
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